Hcnoavzosanue dmsmunvmox 8 pexcume OHSL.

Coobwenue ons pooumeneti om eocnumameinsn Cenvkosou Onveu
Braoumuposmwi

DuU3KYTbMMUHYMKU, NPOBOOUMbBLE OOMA, COCMOSM U3 KPAMKOBPEMEHHBIX
VIPAdICHEHUIl, KOMOopble CHUMAIOM HANPSIdCEeHUe, 860CCIMAHABIUBAION YMCIEEHHYIO
pabomocnocodonocmv demeti. PUIMUHYMKU HOMO2AIOM PACCIAOUMbBC, VIYYULUMb
Kpo8oobpaujenue, CHUMAOmM MblUEUHY0 YIMOMIEHHOCMb, YCHOKAUBAIOM HEPEHYIO
cucmemy. ObvIuHO usMUHYmMKU NPOBOOAMCa 6 meyeHue 1-2 munym.

Bapuanmoe nposeodenus ouzkyriommuHymox MHOHCECMBO:

— obwepazsusarowue ynpaxcuenus (3-4 ynpaosicHenus, xoovba unu 6ez Ha
mecme),

— 8 hopme NOOBUINICHOU U2Pbl, OBUNCEHUS U YNPANICHEHUSL OOINCHbL OblMb
3HAKOMbI OeMAM U HECTIONCHBL 8 UCNOTHEHUU,

— 8 8U0e MAHYEBAILHLIX OBUIICEHUL NO MY3bIKY, NO0 NeHue pooumeneti Ui
oemell,

— 8 (hopme oudaxmuueckou uepol,

— 0BUDICEHUsL NOO CMUXOMBOPEHUE, NOMEWKU, 3a2A0KU, CHUMAIKU,

— 6 (hopme umumayuu pasiudHbIX 0BUNCEHUL (0POBOCEK, B0OUMEb, IEMYUK),

— 07151 OMOeNbHBIX Yacmelu menda,

— MuMUYecKue YynpaxcHenus,

— 3pumenvHas SUMHACMUKA,

— camomaccastc.

Komnnekc 3axanusarowgux ynpascnenuti « Mol u kKomuk 3aKansiemcsy

1.

JIroboum Komuk ymuleamucsi,

Bmecme ¢ namu 3axanamoca:

Jlanky npaeyio enepéo

OHn HeMHOodHCeuKo nompém,

A nomom naobopom —

Jlanxy nesyio nompem.

2.

I'pyoky mooice moem uucmo,

Bvicmpo-6vicmpo, 6vicmpo-6vicmpo.

byoem epyoxa uucmoti-uucmoti,

A ne kax y mpybouucma.

3.

Komuxk epyoxy nomwin,

K wee xomux npucmynun:

Tép on wero rankamu,

Jlankamu-yapankamu.

4,

Komuxk wero evimwvin moorce.

Hy, a ywu — ne noxooxce.

Ywu moorce naoo movimo,



A ne ¢ epazHbIMU X00Um®.

5.

Komuxk, komuxk, ecé nomwin?

Hocux evimvims ne 3a6vin?

Hocux moti, nocux moti —

byoem uucmoim nHocux meoti!

6.

Jlobux mooice ne 3a6y0b.

Moii e2o Hu Kak-HUbYOb:

Ilompu e2o nemnodicko

Tvt — nankoti, Mbl — NAOOUIKOU.

7.

K noowckam 6yoem npucmynams,

byoem nooicku pacmupameo.

Moem nodxcku uucmo, uucmo —

byoym 6ecamo Hodicku bvicmpo.

8.

Ilosepuémcs opye 3a opyeom —

B noeso npespamumcs mol.

Cnunouku nompém opye opyey,

TIlomomy umo mol OpyHCHbL.

Q.

Komuxk ¢ namu ymvieaemcs,

Komux ¢ namu 3axansemcs,

Mpvt ne 6yoem b6onemy,

byoem emecme necnu neme.

Ympennsas pazmunxa

Ympeunsaa pazmumnka — 00sa3amenbHbIli KOMRHOHEHM QU3KYIbMYPHO-
0300pogumenvHou pabomul 8 pedcume OHA. OHa CcHUMaem OCMAMOYHOE
MOPMOdACEHUE NOCIe HOYHO20 CHA, obecnedusaem MpeHUpoBKy 8cex Muludly, Ymo
cnocobcmeyem 8OCHUMAHUIO XOpouwlell OCAHKU, NO0020masiuéaem opeaHu3m
pebenka K nociedyrouum Hazpy3Kam.

Ympenniow pazmunxy npoeoosm 6 nomeujeHue Ha Gone 00HOCMOPOHHE20
npogempueaHus. /lemu 3aHumMaromcst 60CUKOM, 8 MpyCUKAX U Maeuxe.

Jleucamenvuas axmusHoCcmb CcpeoHell UHmeHcusHocmu — (yoeoumeco 8
npasunvhou Hazpysku — YCC oo 140 yoapos 6 munymy).

BrewHumu nokazamenamu 00CMAmMoO4HOU QuU3UYecKoU HASPY3KU ABIAIOMCA:
NOPO306eHUE KOMNCU TUYA (HO He pe3Koe NOKPACHeHue uiu 01e0HOCmb), yiaujenue
ObIXAHUS, HO BO3MOJICHOCMb ObIXAHUS Yepe3 HOC, 0e3 00blUKU, OMCymcmaeue
noma, 00bpodCceramenbHoe OMHOULeHUe PeDeHKA.

B osuoscenuu ne Oondicno 6Ovimv npocmos. Oxounwauue pasmuHKu 8 6uoe
X00b0bl U ee 8apUaArHmMo8, 00 HOPMATUIAYUU NYTbCA.

Obwas onumenvrocms pazmunku 10-15munym.

Ilocne nee 6o0HbBIE NPOYEOYPHI.

Komnnexc ympenneii pazmunxu.
1. Xoovba opye 3a Opyeom ¢ 8binoaHeHuem 3a0anus.



2. Peuesas pasmunKka c 8bINOJIHEHUEM OBUNCEHUII.

Cepulil 3atika ymvieaemcsi (UMumayust yMol8aHus1)

Buono 6 cocmu cobupaemcs (xo0vba emecme ¢ mamoti)

Boivwvin yxo (umumayus)

Buimep cyxo (umumayus)

Boivwvin nocux (umumayus)

Buvimep xeocmuk (nosopomvl énpaso, 61e60)

Ha necnoti nysrcatike manyesanu 3atiku (UMnposusayust)

Ipvieanu (npwiowcku)

Ckakanu (noonpuvieusanue)

Jlankamu cmyuanu (Xnonku 6 1a0ouiu)

A nomom yoexcanu (bee no kpyzay)

Hanvwe ovixamenvHnvle ynpaxcuenus «Haoyeaem wiapuxy

Boonwvie npoyeoypeoi.

byoeme 300posui!

O300posumenvHas 2UMHACMUKA NOCNe OHEeBHO20 CHA Ol Oemeli CMmapuie2o
O00UWKOIbHO2O 803pacma

Hobpuwiti oenwv! Cropeut npocnucs! Connyy wiupe yivloHUC!

Bom maxumu cnosamu Hysicho npusemcmeosamv NpOCHLINAIOWUXCS Oemell.
Ilooecomosums opeanusm pebeHKa K O08UcAMENbHOU AKMUBHOCMU NOCIe CHA,
oCyWecmenss NiaeHvlll, eCmecmeeHHblli nepexo0 Om COCMOSIHUSL HNOKOs K
0600pcmeosanuio nomozaem 3apsaoka 6 nocmenu. Ona cozoaem NONOHCUMETbHYIL
IMOYUOHANBHBLUL HACMPOU, 0aem 0300p0sUmenbHO-3aKatusarouel dghgpexm.

l'umnacmuka nocne cHa npogooumcsi pooumenem co C80UM pPebEHKOM No
8bIXOOHLIM nocle OHegHo20 cHa. OHa HeobXoOuma Oni obecneueHus Oemsm
NIaBHO20 nepexooa om CcHA K 0600pcmeo8anulo, No020MOBKe K aKMUBHOU
oessmenvHOCMU,  NPOPUIAKMUKY — NIOCKOCMONUS,  3aKpPenjieHusi  HABbIKOS
OCO3HAHHO20 NOBEOCHUs, CAMOMACCAdNCA 207I08bl, AUYd, PYK, IHCUBOMA, HO2,
akmueuzayuu O6UonI02U4ecKU AKMUBHBIX MOYEK.

Hocmuub  makcumanvHou 08ueamenbHoOU U IMOYUOHATLHOU AKMUBHOCHU
NO360JIAII0M  KOMNIEKCbl, CMPOAWUECcs HA USPOBOM clodceme U BKIoyaouue
INeMEHMbL UMAPOSU3AYUU. JJOUKONbHUKU OXOMHO NEPEeGONIOUaOmMcs 8 PAa3HbIX
HCUBOMHBIX, UZ00PAICASL UX OBUICEHUS U NOBAOKU, C YOOBOIbCMEUEM BbINOIHAIOM
ynpaxycHenust u ¢ npeomemamu u 6es. Hanpumep, c¢ nopononogvim msauom,
KOMOPWIL HA 8peMsl NPe8pauiaemcs 8 CHe*CoK, Ul CO 36e30aMu, 8blpEe3aAHHbIMU U3
Ynakosounou oymacu. A eciu npeomem cnpsamams no0 NOOVUWIKY UNU 8 OemCKVIO
00y8b, Mo npogeodenue 3aps0Ky HAYHEMcs ¢ CIOPNPUIHO20 MOMEHMA.

Mama unu nana conpogodxcoaem NOKA3 YAPAX’CHEHUU OOBACHEHUEM.
Konuuecmeo noemopenuti kascooco O0s8udicenuss 3a8ucum om HCENAHUS U
Quszuueckoeo cocmoanus demeu. Komnnexc nposooumcs 6 meuenue 5-7 munym.
Homazywiku.

Hcxoonoe nonoscenue: nesxca Ha cnume, Ho2u emecme, pyKu 800Jb MYI0GULYA.
TIomsanymcs, ebimsacuas no360HOUHUK.

Tuxo-muxo KOJIOKONLYUK NO36EHU,

Bcex manvuuwex u oesuonox pazoyou.

Bce npocuynuco, nomanynuce




U opye opyey ynvibHyucs.

Hapucyn paoyey.

Hcxoonoe nonoscenue: nexca Ha cnume, Ho2u emecme, pyKu 800.71b MYL06ULYA.
Ilooname npaeyro Hoey, Hapucosamv NOJIYKpYe 6 6030yxe Clleéa HANpago U

cnpaea Hajleso. HO@WIOpZ/H’l’Zb mo dice nesoil nozou. Hoeu 6 xonensix ne ccubame.

Ymo 3a uyoo-kpacoma,
Pacnucnvie gopoma!
B nebe padyaa nosucna,
Kax yeemnoe kxopomuwicno!
bawins
Hcxoonoe nonooicenue: nedxca na cnune, Ho2u emecme, pyKu 6001b My108UUd.

Iloomanymo noeu k epyou, obxeamumo pykamu. llepetimu 6 ucxoonoe nonosxcenue.

Ilo oopooickam notne temum!
I’ pom epoxouem, epom epemum!
Cnpsuemcs om epoma,
I'pomroco maxoeo!

Kopabauxu
Hcxoonoe nonooicenue: nedca Ha odicugome, HO2U 6mecme, PYKU HOO

noobopookom. Ilpunoousmuvcs, npoeHyms cnuty. Bolmsanyms npsmvie pyku nepeo
co00ll U NOKA4amuCsl.

B eonybenvrou pybawixe

Beowcum no omy ospasicka

Becenviii pyueex.

3anycmum mvl Kopabauxu,

bymaoicnvie kopabauxu,

U nymo ux max oanex.

Kuconwvka-mypviconvra

Mama npousnocum cnosa, peb6EHOK 8bINOIHACH OBUNCEHUS.
Ha cxameiixe y oxowka

Vneenace u opemnem xowika.

Jemu uzobpasicarom KOWKy, C8EPHYBULYIOCS KATAYUKOM.
Kucka, enazxu omkpuisati!

lenwv 3apsoxou nauunati!

llepexamvieaemces ¢ o0Ho2o b6oka Ha Opyeou. Jledxca na chune, noOHUMAem

20J106), 3amem nosopadueaent ee 6npaso-6J1€60.

3axomena nawa Kowka
Koemu nomouums nHemuodicKo.
Jleowca Ha CnuHe, nooicumaem COcH)Ymble HocU, noomsicueasi KoaeHu K

aorcueomy. Iloonns pyk eeepx, oenaem nanbyamu yapanarujue O8UNCEHUs.

Ilomanyna xowxka nanku,
Ybeounacw: ece 6 nopsioxe.
Cmosi Ha KONeHAX U Onupascb HA JAAOOHU, NO0YEPEOHO NOOHUMAem

BBINPAMIEHHbIE HOCU.

Kowrxa xeocmuxom MaxHent,
HO@Opa'{LIGCliOWl 20Jl08) 6nNpaABO-6JI€60.
CnuHKy NnjiaeHo pa3ocHem.



IIpocubaem u evicubaem cnumy.

Ilocne pasmunku — HA00 NOOKPenumMvcs,

Monoxa u3z brooeuka ciedyem HANUMbCA.

Pebénok uszobpasxcaem, xax kKowka iakaem MoOJIOKO: CMOS HA 4emeepeHbKax,
ceubaem pyKu u onyckaem 20108y u niedu.

Kowxa ymvisaemcs, nankoi ymupaemcs.

Cuoum, cKpecmue HO2U «NO-MYPeyKu», U  UMUMUPYEM  OBUNCEHUs.
VYMbIBAIOWEUCSt KOUWKU.

Yewemces 3a yxom.

Moowcem, smo myxa?

Myxy naoo 6v1 notimams.

He mewaem nycmo uepameo.

Ilpunoonumasnco Ha KONEHAX, GLINOIHAIOM XEAMAMENbHbIE 0BUNCEHUS. PYKAMU,
CHa4ana MeojleHHO U NIA8HO, 3amem 0oJiee AKMUBHO.

Co ckametiku kowka — npwvie!

U notimana myxy emue!

IIpocvinanouka-3apsaicanouxa

Mama npousnocum cnosa, pe6EHOK 8bINOIHAEH OBUNCEHUSL.

I'nazku omxpuisaiomes,

Pecruuxu noonumaromes,

Jleexuti maccaoswc auya

Cawia npocwvinaemcs,

Mawme ynvibaemcs.

Ilosopauusaem 20108y 6npaso-61€60

Hovtwuum pogno, 2nyboxo

U ce0600H0, U n1ecko.

Jlenaem 2nybokuti 600X u 8b100X, HAOYBAS U BMALUBASL HCUBOM

Ymo 3a uyouas 3apsoka —

Kax ona nam nomoeaem,

Hacmpoenue ynyuuwaem

U 300posve ykpenisem.

Pacmupaem naoousmu epyouyio xiemky u npeonieuvs

Kpenko kynauxu corcumaem,

Pyxu evtute noonumaem.

Meonenno noonumaem pyku 88epx, 6bICIMPO CHCUMASL U PAZHCUMASL KYJIAKU.

CunbHo-CUTLHO NOMAHUCD.

Connyy wiupe yvloHucs!

Bvimszusaem pyku, nomsacueaemcsi.

Homsauynuce! Ynvionynucs!

Haxoney-mo mot npocuynucs!

Jlobpuiii Oerb!

Ilopa ecmasamy!

3anpasnams c6or0 Kpogamey.

Bcmaem ¢ kposamu

Komnnexkcol 2umnacmuxku nocie OHe6H020 CHA 0J151 0emei MiAadouie2o




Q0UWIKOIbHO20 803PACHaA

Komnnexc Ne 1

1. Pazmunka 6 nocmenu:

1. «Pa36youm enaszxkuy.

U n. — néxca na cnume, pyku 6oonv mynosuwsa. Illomopeams enazkamu,
omkpuwleas u 3akpvieas ux. (10 cex.)

2. «llomsazywkuy.

H. n. — néoxnca na cnune, pyku 6Hu3sy, 1a00HU 8 «3amok». lloonams pyku eeepx
3a 207108), NOMAHYMbCA U coelamsb 800X. Bepnymuocs 6 u. n. — 6vidox. (3 — 4 pasza)

3. «Pazbyoum pyukuy.

H. n. — néxca na cnune, pyxu gepxy. /{eusicenus kucmamu enpaso- 61eso. (10

cex.)

4. «llocmyuum no KOieHOUKAM.

U n. — cuosa noeu emecme, pyku cocamel 6 Kynauku. Haxnon enepéo,
KYIAUKAMU CIYYams nO KOJICHAM, NPOUZHOCS «MYK- MYK- myKky». Bepuymuvcs 6 u. n.
(3 -4 pasa)

5. «Becénas zapsaokay

U. n. — cuos na kposamu, cmonwvl Ha nony. Iloousmo namku 68epx, HOCKU HA
nony. Bepuymucss u. n. (4 paza)

11. Tloosuoicnas uepa

1. « Mol monaem nocamuy (3 pasza)

Pebénox ecmaem, pyxu na nosce. Mama 2ogopum, peOEHOK GbINONHAEM
O0BUIICEHUSL CO2NACHO MEKCMY.

«Mvi monaem nHocamu, kavaem 2010601

Mbt pyku nooHumaem, Mol pyKu onyckaem,

Mpvt pyku nooaem u 6ecom.

111. 3axanusarouue npoyedypoi:

1. X00bba 6ocukom no MOKpbiM 00OPOANCKAM U MACCANCHBIM KOBDUKAM.

Jlopoorcku wivtomes U3 Maxpoevix nojomerey, OAUKO8vIx 00esn. Mx 00axicHO
ovimob 2 wim. no 2 m. (06e 6 cmupke) .

2. Obwuproe ymvieanue

Hamouums obe nadowku u ymvims auyo. OnoaocHyms, «Omaicamvy pyKu,
8blMepPemuvCs.

Komnnaexc Ne 2

1. Pasmunka 6 nocmenu:

1. «Pazoyoum anazkuy.

U n. — néxca na cnume, pyku 60oav mynosuwa. Illomopeams enaskamu,
omkpuleas u 3axpvieas ux. (10 cex.)

2.«llomsaeywikuy.

U. n. — néoxca na cnurne, pyku 6Hu3sy, 1a00HU 8 «3amoky. llooHams pyku esepx
3a 207108y, NOMAHYMbCA U coelamsb 800X. Beprymucs 6 u. n. — 6v100x. (4 paza)

3.«Becénas 3apsaokay

U. n. — cuos na kposamu, cmonsi Ha nony. IlloOHsamv namxu éeepx, HOCKU HA
noJy.

Beprnymoca 6 u. n. (5 pa3)

1I. J[eixamenvnwvie ynpasxcHeHus.




1. «Iloobiuiu 00HOU HO30PEWY.

U. n. — cmos, nocu emecme. YkazamenvHviM naivyem npasoi pyKu 3aKpblims
npasyro Ho3opio. Bovixamv u evlOvixamb 6030yx Jneoli HO30péU. 3amem
VKA3amenbHbiM Naivyem J1esol PYKU 3aKpbimb J1esylo Ho30pr. Bowvixamv u
8bL0bLIXAMb 8030YX NPasol Ho30péil (10 cex. kaxcootl HO30pél).

2. «bonbuue u manrenbkuey.

U. n. — ocnosnas cmotixa. [loonamucs na Hocku, pyku 8eepx — 600x («Kaxot
oonvwony). Ilpucecmo co 38yKom «y-x-x» («Kakoti manenvkuiiy) (3-4 pasa)

3. «Hacwviy.

U. n. — cmos, noecu na wupune nieu, pyku Ha nosce. Co 36yKom « MuK» HaKiIOH
6 egyro cmopony. Co 38yKom «maxy eepHymvcsi 8 u. n. To dice 8 1e8y0 CIMOPOHY.

(3 paza 6 kasxoyw cmopomuy)

4. «lycuy.

U. n. — cmos, Hoeu Ha wupuHe niey, pyku Ha nosice — 800x. Haxnonumocs
8nepéD U BbIMAUBASA U0 NPOUSHeCmU «ul-ui-u»(4 paza)

5. «llaposo3s».

Xoovba no KomHame, UMUMUPYSL COCHYMBIMU DYKAMUOBUINCEHUS KOJIEC
napoeosa, u npousHocsa«uyx — uyxy»(30 cex.)

111. 3axanusarowue npoyedypwi

1 .Xo0vba bocuxom no MOKpbIM 00OPOAHCKAM U MACCANCHLIM KOBPUKAM.

2. ObwupHoe yubviganue

Hamouumos obe naoowxu u ymvimo auyo. Hamouumv npasyio nadowky u
nposecmu

el 0m KOHUUKOB Nalbyes 00 JOKMS JIeBOlU PYKU, CKA3AMb «Pa3»:. Mo dice
npoodenamso

npaeol pykou, ckazamv «06ay. OnoioCcHymv, «OmMAuCamov» pyKu, Gblmepemuvcsl
HACyXxo.

Komnaexc Ne 3

|. Pazmunka 6 nocmenu:

1.«Pa36youm enaskuy.

U n. — néxuca na cnune, pyku 6oonb mynosuwa. Ilomopeams enazkamu,
omkpuleas u 3axpvieas ux (10 cex.)

2.«llomsaywikuy.

U. n. — néoxca na cnumne, pyku 6Hu3sy, 1a00HU 8 «3amoky. IlooHams pyku esepx
3a 207108y, NOMAHYMbCA U cOelamsb 800X. Bepnymobcs 6 u. n. — 6v10ox (4 pasza)

3.«llocmompu Ha MAMOUKYY.

U. n. — néxca na cnume, pyku 80016 mynosuwa, 20108a npsamo. Ilosepuymo
207108) 6npaeso, eeprymvcs 6 u. n. To dice 61e60(2 paza 6 Kaxicoyo cmopomy)

4.« Cunvrvle HOHCKUY.

U n. — cuos, Hoeu emecme, pykamu ynop czaou. l[loonams npasyro Hoey,
coeHymyto 6 KoneHe. Bepnymuocs 6 u. n. To orce nesou nozou (2-3 pasa xaxoou
HOo20lL)

11. Komnnexc ynpasichenuti 018 npo@uiakmuku niocKoCmonus (6 KomHame) .

1 .Xoovba na nockax 6 uepedosanuu ¢ 06vruHol X006601 (10 Mm.)

2. U n. — cuosa na cmyne, noeu cmosm na nony. lloOHams Hocku cmon u
onycmums.




(4 paza)

3. U n. — mo ace. Iloonusms namku cmon u onycmums (4 paza)

4. U n. — cuoa ma cmyre, noo cmonou naika (Ouamempom 5 cm).
Ilpoxamvieams nanky cmonoii om Hocka 00 namku. To dice nesoii Hoeou (8 pas
Kax#coou cmonoii)

5. U n. — cmosa. 3axeamviganue nanvyamu cmonvl MeEIKUX NpeomMemos
(wuwex, Kameutex, wapuxos). Yoepoicanue u evliopacviéanue (4 pasa Kaxcooil
HO20lL)

111. 3axanusarouue npoyedypwi

1 .X00b0a 60cUKOM HO MOKDHIM QOPOHCKAM U MACCAHNCHBIM KOBPUKAM.

2. Obwupnoe ymvleanue

Hamouums 06e naoowku u ymoims auyo. OnoioCHymb, «OMA#Camv» pYKU,
8bImMepemvcsi HacyXxo.

Komnnekc Ne 4

1. Pazmunka 6 nocmenu:

1. «Pazoyoum enasxuy.

U n. — néxuca na cnune, pyku 6donb mynosuwa. Ilomopeams enazkamu,
omkpuleas u 3axpvieas ux (10 cex.)

2. «llomsazywkuy.

U. n. — néixca na cnume, pyku 6Hu3y, 1a00HUE «3AMOK». [loouams pyKku esepx
3a 207108y, NOMAHYMbCA U cOelams 800X. Bepnymbcs 6 u. n. —6v100x (3-4 pasza)

3. «llocmyyum no KoneHouKkamy.

U n. — cuos, noeu emecme, pyku cocamvl 68 Kyrauxku. Haxnou enepéo,
KYIQUKamMu cmyyams no KOJEHOUYKAM NPOUSHOC «MYK-MYK- myK».Bepnymbucs 6 u.
n (3-4 paza kasxcooii Hozou)

11, Komnnexc mMy3vIKanbHO — pUmMMUYECKUX YRpadcHeHull (6 komuame) « Yynea
— yanea» noo myszviky B. [llaunckozo

1 kynnem.

1. U. n. — cmosa nocu eémecme, pyku enu3zy. Pyku uepez cmopomwi 6sepx,
XJIONOK HAO

207108011 ¢ NOAYNPUCEOOM.(4-6 pas3)

2. U n. — cmosa pyku na nosce. [losopomsi mynosuwa 6 npasyr u jiegyro
CMOPOHY € NOYNpucedom (4 pasa 8 Kaxcoyio Cmopomy)

IIpunes.
3. U. n. — cmos pyxu na nosce. Ilpviocku Hocu emecme — HO2U 8PO3b.

2 Kyniem.

4. U n. — cuos Ha nouy, Ho2u 8bIMAHYMbl, PYKU K niedam. Jeudxcenus pyk 6
CcmopoHvl — K nievam (6 pas)

5. U n. — cuos na nony, ynop pykamu c3aou, Hoeu eeimanymol. lloouepéonoe
noOmsAUBAHUE COCHYMOU HO2U K 2pyou (4 paza kascoou Ho2otl)

Ilpunes.
6. U. n. — cmos pyku na nosce. llIpviocku Ho2u emecme — HO2U 8PO3b.

3 Kynjiem.
7. U. n. — cuoa Ha KoneHsax, pyku Ha nosce. Bcmamwv na konenu, pyxkamu
coenamuv XJI0NOKHAO 2011060U. Beprymuca 6 u. n. (4 paza)




8. U n. — cmosa ma xonemsx, pyku Ha nosce. Haxnonvl 2onoevt enpaso,
eepHymbucs 6 u. n. To oice 61es6o (4 paza 6 kasxicoyw cmopouy)

Ilpunes.

9. U. n. — cmos pyxu Ha nosce.

111. 3axanusarowue npoyedypui.

1. Xoovba bocuxom no MOKpbIM 00POANCKAM U MACCANCHBIM KOBDUKAM.

2. Obwuproe ymvileanue:

Hamouums obe nadowxu u ymvims auyo. Hamouums npagyro n1adowky u
npogecmu er0 onm KOHYUKO8 NAbyed 00 JOKMsL JIeBOU PYKU, CKA3AMb «Pa3y», Mo Jice
npooenamso

npasou pykou, ckazamv «08a». OnNoioCcHymb, «OMHcamvy pyKu, 8blmepemsbCsl
HAcyXxo.

3pumenvHas cuMHACMUKA 8 CIMUXAX

Pa3 —naneso, osa — nanpaso,

Tpu —nasepx, uemvipe — 6HU3.

A menepv no Kkpyey cmompum,

UYmoobwl 1yuute gudemo mup.

Bsenso nanpasum oaudice, oanviue,

Tpenupys moluiyy enas.

Buoemw cxopo 6yoem nyquue,

Ybeoumecyw 6w cetiuac!

A menepv Hadxcmem HEMHO20

Touku eo3ne ceoux enas.

Cun 0aoum um MHO20-MHO2O,

Umob ycunumo 6 moiuyy pas!
* * *

Mbvt cumnacmuxy ons enas
Buinonnsiem xasicowiii pas.
Bnpaso, éneso, kpyeom, énus,
Tlosmopums mol He nenucs.
Vrpennsem mviuuyvt enasa.
Buoemw nyuwe 6yoem cpa3sy.

* * %

I nasku enpaso, enasku 61eo,
U no kpyey nposeoem.
bvicmpo — bvicmpo nomopeaem
U nemmooiceurxo nompem.
Ilocmompu na Konuuk Hoca

U 6 «mexncoposvey nocmompu.
Kpye, keadpam u mpeyzonvHuk
Ilo mpu paza nosmopu.

I nasxu 3axpvieaem,

Meonernno sovixaem.

A Ha eviooxe onamob

I nasxu 3acmaensti mopeams.

A cetiuac paccrabunucey



Ha mecma omnpasunucs.
Asmobyc

Mpvt 6 aemobyce cuoum,

Bo ece cmoponwl ensioum.

I na0um naszao, ensaoum eénepeo,
A aemobyc ne sezem.

Buuszy peuxa — enyboxo,
Beepxy nmuuku — vicoko.
Ll]émxu no cmexny wypwam
Bce kanenvku cmecmu xomsm.
Konéca 3akpyarcunuco
Bnepéo mul nokamunuce.
Cosa

B necy memmno.

Bce cnam oaeno.

Tonvko cogyuika-cosa,
OoIbUas 2071084,

Ha cyxy cuoum,

80 8ce CMOPOHbBL 2ASOUM.
Bnpaso, éneso, ssepx u 6nus,
3eepu, nmuysi, 9x, deparcucs!
ocmMompena ece Kpy2om —

3a 0oowviuero becom!

Yacwl

Tux-max, mux-max

Bce uacwt uoym 6om mak: muk-max, mux-max,
Haneso pas, nanpaeo pas,
M1 moorce modicem mak,
Tux-max, mux-max.

* % *

Mbl 1a00Hb K 2na3am npucmasum,
Hoezu kpenxue paccmasum.
Ilosopauusasce énpaso,
Oensioumcest 6enuvaso.

U naneso naoo mooice
Toensioemob u3 noo naoowex.
U — nanpaso! U ewe

Yepes nesoe nieuo!

Xomxa — xomKa XOMAYOK,
Tlonocamenwvkuii 6040kK.
Xomxa pano ecmaém

I'nazku ceou xomxa mpem.
Ilomopeaem — pa3s, 0sa, mpu
Boox u evioox. [locmompu
Hanexo pyueu 6excum,

Ha nocy komap nuwum.



Cmompum xomKa evluie, Hudxce,

Bnpaso, eneso, oanvuie, baudice...

Ocmompern oH 6ce Kpy2om

IIpac! u 6 nopouky 6ecom!

Kyk

Pebénok caosmces na non, evimsecusaem Hozu enepéo. Yxazamenvhuwlil naney
npaeo pyku — 3mo JHcyK. PebéHok nosopauusaem e2o 6npaso, 61€60, 86epx, GHU3,
cnedyst mekcmy.

K orcypasnio srcyk noonemen,

3aorcyarcocan u 3anen «K-orc-gnc. »

Bom ou enpaso nonemern,

Kaorcowiii snpaso nocmompen.

Bom ou eneso nonemen,

Kaorcowiii eneso nocmompenn.

JKyKk na nHoc xouem cecmp,

He oaoum emy npucecmeo.

JKyk naw npuzemauncs,

3aotcyarcorcan u 3akpyarcuncs. « AK-swc-omc. »

JKyk, eom npaesas nadouixa,

Ilocuou na netl HeMHOICKO.

Kyk, éom negas nadouika,

Ilocuou Ha netl HeMHOMCKO.

Pebénok svimscusaem noouepéoHo enepéo npasyro u n1esyio pyKu, CMOmpum
Ha 1A00WIKY, 3ameM 8Cmaem HaA HO2U, MAHEemcs 66epX HA HOCOYKAX U XJAonaem 8
J1a0owiu, MeOJIeHHO ONYCKAsl PYKU.

JKyk Hasepx nonemen

U na nomonox npucen.

Ha nocouxku mvl npuecmanu,

Ho sicyxa mvi He docmanu.

Xnonnem OpysHcHo—

Xnon-xnon-xnon,

Ymoobul ynemems o cmoe.

«K-orc-o1c. »

Jloorcoux

Kannsa nepeas ynana — kan! (ceepxy nanvyem noxasviearom mpaexmopuio ee
08UDICEHS)

U emopas npobesicana — xan!

Mpvt Ha nebo nocmompenu, (mo e camoe)

Kanenvku kan — xan 3anenu,

Hamouunuce nuya.

Mbt ux eeimupanu. (6eimupaem auyo pyKamu)

Typau — nocmompume — (noxaszvigaem 6HU3 U CMOMPSIM)

Moxpoimu cmanu.

Ineuamu opyscrno nogedem (0sudicerHus niedamu)

U sce kanenvku cmpsixuem.

Om 0051cos yoexcum.



1100 kycmouxkom nocuoum. (npuceoaem)

Camonem

IIponemaem camonem, (cmompum 86epx u 600UmM NAIbLYEM 3d 8000PANCAEMBIM
camonemom)

C Hum cobpancs s 8 nonem,

IIpasoe kpvino omeen, (0omeooum pyKu nonepemeHHo u

Ilocmompen. NPOCIeAHCUBAIOM 832715100M)

Jlesoe kpwino omser,

Lloznsoen.

Omovixanouka

Mbvt uepanu, pucosanu (Bvinonnsaomes oeticmeausi, 0 KOmopwvix uoem peuv)

Hawwu 2nazku mak ycmanu

Mpvt 0aoum um omooxuyme,

Hx 3akpoem na uymo — uymeo.

A menepwb ux omkpwvisaem

U nemnoeo nomopeaem.

Houb

Houw. Temno na ynuye. (Bvinoansiem oeticmsus, 0 Komopuvix uoem peuv)

Haoo nam 3ascmypumucs.

Pas3, 0s6a, mpu, uemuipe, namo

Mooicno enazku omxpuvleamo.

CHosa 0o namu cuumaen,

CHo8a enasku 3aKpul8aem.

Pas3, osa, mpu, uemuipe, namo

Omxpuvleaem ux onsamo.

(nosmopumuv 3 — 4 pasza)

Ilpocynxa 6 necy

Mpui omnpasunuce 2yname. (LLlacaem na mecme)

I pubvt — 520061 uckamo

Kax npexpacen smom nec.

Ilonon pasuvix on yyoec.

Ceemum connye 6 gvluiuHe, (Cmompum 6sepx)
Bom epubok pacmem na nue,  (Cmompum énu3z)
Ilpo30 na doepese cuoum, (Cmompum e6sepx)

Easrcux noo kycmom wypwum. — (Cmompum 6Hu3)
Crnesa env pacmem — cmapyuika, (Cmompum 61e60)
Cnpasa cocenxu — noopyacku. (Cmompum enpaso)

1 0e 6b1, 5120001, ay! (Iloemopsiem oeudicenust enasz
Bce pasno s 6ac natioy! 671€60 — BNPABO, 86EPX — GHU3)
Tuwuna

Mpui yemanu éce uymv — uymeo.
IIpeonazaro omooxnyme.
Omosixaiime Hawu yuiu
Tuwuny mol 6yoem cryuiame.
U 2naza mei 3akpwisaem,

U onu nycmos omovixarom.



B muwune npedcmasumo mope,
Cseorcuti semep nHa npocmope.
3a 6oaHoUl navieem 60.IHA,

A 6 okpyee muwiuna.

Hawu enazku max ycmanu,

Mpui nucanu, pucosanu,
Bcmanem opyaicrno no nopsioky,
Coenaem 0ns 2naz 3apsokKy.
Houw. Temno na ynuye.

Haoo nam 3asxcmypumcs.

Pas3, 0sa, mpu, uemvipe, name
Mooicno enazku omkpwigame.
CHosa 00 namu cuumaem,
CHo8a 2nasKu 3aKpbi8aem.

Pas3, 0sa, mpu, uemvipe, name
Omkxpvieaem ux onsimo.

A menepb 6cem emecme HYHCHO
Ilomopeamy enazamu OpysHcHo.
Bnpaeo — eneeo nocmompume,
Buus u esepx ece nozcnadume.
Omooxuynu? Xopowo.
lloemopsem sce ewe.

I{eemui

Hawu anvie yeemol pacnycrkaiom nenecmku (cmompum esepx) Bemepox uymo

ovliium, Jenecmku Kojavluiem, (Mopeams Ovbicmpo) Hawu anvie yeemoi
3axkpuvleaiom Jnenecmku, (3axkpwvieamov 2naza) Tuxo saceinairom, 201080l Kauaom
(cmompems no cmopoHam,).

Becénas neoenvra

— Bcio neoenio no nopsoky,

I'nasku oenarom 3apsoxy.

— B noneodenvHux, Kaxk npocHymcsi,

Inaszxu connyy yivionymesi,

Buusz nocmompsm na mpagy

U obpamno & evicomy.

Iloonsame enasa esepx, onycmume ux KHU3Y, 20J084 HENOOBUIICHA(CHUMAem

2lla3Hoe HanpsxiceHue).

— Bo emopHuk wacuxu anasa,

Boosm 632150 myoa — crooa,

Xoosam eneso, xo0sam 6npaso

He ycmanym nukoeoa.

Ilosepryms enaza 6 npagyio cmopowy, a 3amem 8 Jieyio, 201084 HeNOOBUNCHA

(cHumaem 2na3Hoe Hanpsdicerue).

— B cpedy 6 ocmypru mul uepaem,
Kpenko enasxu 3axpuieaem.

Pas3, 0ea, mpu, uemwvipe, namo,
byoem enazku omkpuvisame.



AKmypumes u omxpoleaem

Tak uepy mul npooondicaem.

IInomno 3axpwvime enaza, docuumamsv 0a NAMU U UWUPOKO OMKPLIMb 2NA3KU
(ynpasicherue 0151 CHAMUS 21A3H020 HANPAANCEHUSL)

— Ilo uemeepeam mvl cmompum 60av,

Ha smo epemenu ne srcano,

Ymo 6bu3u u umo 80anu

[ nasku paccmompems 00AHCHDL.

Cmompems npsmo nepeo cobot, nocmasums naiey Ha paccmosinue 25-30 cm.
om 21a3, nepesecmu 630p HA KOHYUK NANbYA U CMOMPEmMb HA He20, ONYCMUumb
DYVKY. (VKpenisiem mbvluiybvl 2143 U CO8EPULEHCBYEm UX KOOPOUHAYUL)

— B namuuyy moel ne 3esanu

Inaza no kpyzy nobexcanu.

Ocmanoska, u onamo

B opyeyro cmopony beacam.

Ilooname 2naza esepx, 6npaso, GHU3, 611€60, 88EPX U 0OPAMHO: 6]1€60, GHU3,
8NPABO U CHOBA 868€PX (COBEPUIEHCMBYEM CILONCHBIE OBUNCEHUS 211a3)

— Xomw 6 cyobomy 8b1X00HOL,

Mbi ne neHumcs ¢ moboii.

Hwem 832n1a00Mm yeonxu,

Umobwl becanu 3pauxu.

Ilocmompemsv 8321900M 6 BepXHUl NPABbLL V207, 3amemM HUNCHUL Jeablil,
nepesecmu 6321150 8 GEPXHULL JIeGblll Y20/l U HUMCHUL Npagblli (CosepuieHcma)yem
CLOJICHbLE OBUNCEHUS 21A3)

— B 6ockpecenve 6yoem cnameo,

A nomom nouoém cyname,

Umobwi enas3ku 3aKaisanucsy

Hyoicno 6030yxom ovtiwame.

3axkpeims 6eKu, mMaccupo8amsv ux ¢ NOMOWbIO KPY208blX OBUNCEHUL NATILYES:
6epxHee 8eKO OM HOCA K HAPYICHOMY Kparo 2143, HUJCHee 8eKO OMm HAPYHCHO20
Kpas K Hocy, 3amem Haobopom (pacciabisem Muluybl U Yryyuiaem
Kposooobpauenue)

— be3 eumnacmuku, 0py3w4,

Hawum enazkam srcums nenvss!

Maccaorc

Maccaoic noo necuro «I 0e 6w Heanyuikay

— [0e 6vin, Heanywxa?  Bonnoobpasuvie 08udiceHus 1A00HAMU 00eux pyK

— Ha apmapke! Ilo cnumne ceepxy — 6Hu3

— Ymo xynun, Usanywxa? Te dice 0sudicenus

— Kypouxky!

Kypouxka no ceneuxam  Ilocmyxkueanue nanvyamu no cnune, Kaxk 0y0mo
KypouKa

3epubluiKu Karoem. «KIH0emy

Heanywka 6 copenke  Bonnoobpasnvle 0sudicenus 1adouamu obeux pyk

Ilecenku noem. Nno CNUHE C6epx)y — 6HU3

— [0e 6b11, Heanywka? BoiHooopasHvie 08UdiceHUs 1A0OHAMU 00eUx PyK



— Ha spmapxke! no CNUHE C6epxy — GHU3
— Ymo xynun, Usanywxa? Te dice 0sudicenus

— Vmouxy!

Kypouxka no ceneuxam I[locmyxusanue nanvyamu no cnuue, Kax 0y0mo
KypouKa

3epubluiku Kiroem. «KIII0emy»

Ymouxa no nyocuye  Bepmuxanvhvie npsamvle 08udiCeHUs 8cemu NAIbYAMU
obeux
DPVK CBEPXY—8HU3,
B3ao — enepeo nnvieem Pucyem peuxy
Usanywka 6 copenke Bonnoobpa3snvle 08udiceHus 1a00HAMU 00eux pyK

Ilecenxu noem. no cnume ceepxy — 6HU3

— [ 0e ovin, Heanywxa? BonnoobpaszHnvie 08udicenus 1a00HAMU 00eux pyK

— Ha apmapke! nO cnuHe ceepxy — 6HU3

-YUmo kynun, Ueanywra? Te sce 0gudrcenus

— bapawexa!

Kypouka no ceneuxam I[locmykusanue nanvyamu no cnute, Kax 0yomo
KYpOUKa

3epHbluiku K1toem.  «KaAemy
Ymouka no nysicuye  BepmuxanvHvle npsamvle 08UMCEHUS 8CceMU NATbYAMU
obeux
PVK C8epXy — 6HU3,
B3ao — enepeo navisem Pucyem peuxy

bapawex 6 caduxe THowunwvisanue nanvyamu obeux pyxk no ceti cnume
Tpasywxy scyem

Hsanywka 6 copenxe  Bonnoobpasmvie 08udiceHust 1a00HAMU 0Oeux pyK
Ilecenxu noem. HO CHUHE C8epXy — GHU3

— [0e 6b11, Heanywka? Bonnoobpasnvie 08udiceHus 1a00HAMU 00eux pyK
— Ha apmapke! no ChuHe c8epxy — GHU3

-YUmo kynun, Ueanywra? Te sice 0gudicenus

— bapawexa!

Kypouxka no ceneuxkam I[locmyxkusanue nanvyamu no cnume, Kax 0y0mo
KYpOuKa
3epuviuuku K1toem.  «KA0emy
Ymouka no nyscuye  Bepmuxanvhvie npsamvle 08UNCEHUS 8CeMU NATbYAMU
obeux
DPYK C8EpXY — 6HU3,
B3ao — enepeo nnvisem Pucyem peuxy

bapawex 6 caduxe Towunvieanue nanvbyamu obeux pyk no ceii CHuHe
Tpasywixy scyem,

Koposywixa oemsam Kynaxamu obeux pyx xamaem, cieeka npudicumas,
Monouko oaem no ecetl CnuHe

Heanywka 6 copenke  BonnoobpasHvle 08udiceHUs 1a00HAMU 00eux pyK
Ilecenku noem. no CNuHe céepxy — 6HU3

Lvixamenvhas eumnacmuka
THocnywaem ceoe Ovixanue



U. n. — cmos, cuos, nexca. Motuyvt mynosuwa pacciadneni.

B nonnoti muwiune pebEHOK Npuciymueaemcs K cOOCMEeHHOM) ObIXAHUIO U
onpeoensem.

Kyoa nonaoaem 6030ywnas cmpys 6030yxa u omxyoa 8bixooum.

Kakasa wacmv mena npuxooum e Osudicenue npu 600xe u 6vl0oxe (HcuUom,
2PYOHAS KIlemKa, niedu uiy 8ce 4acmu — 60JIHO0OPA3HO).

Kakoe ovixanue: nosepxnocmnoe (neexoe) unu enyboxoe.

Tuxoe, HecnbluHOE ObIXAHUE UTU UWLYMHOE.

Lvtuum muxo, cnoKoUHO u NIAGHO

H. n. — cmos, cuos, nedxca.

B: meonennwiii 60ox uepez Hoc, coename naysy, 3amem NIABHBIU 8bIOOX Yepe3
HOC.

Iloemopumu 5-10 pas.

Vnpasxcuenue evinonmwsemcs OeculymMHo, NIAGHO, Max, ymoobwvl Oadice
NOCMABNIEHHAS K HOCY TAOOHb He OWYWaAIa CMPYIo 8030YXA NPU GbLOLIXAHUU.

Tloowviuiu oowoti Hoz0peii

U. n. Cuos, cmos, mynosuwye blNpIMIeHO, HO He HANPAICEHO.

B: 1. IIpasyro no30pro 3aKpbimsv yKazamenbHviM naivyem npasou pyku. Jlesoii
HO30pell 0eaamsb MUXutl NPOOONNCUMENbHBIL B0O0X.

2. Kax monvko 800x OKOHUeH, OMKPbIMb NPABYI0 HO30PIO, A Ne8YI0 3aKPblib
VKA3amenbHbIM NaibyeM J1e6ol pyKU — udepe3 npagylo HO30plo Oeiamv muxui
APOOOIICUMENIbHBIIL  8bIOOX C  MAKCUMANbHLIM — ONOPOJICHEHUEeM Ne2KUx U
noomseueanuem ouagpazmvl  MAKCUMAIbHO — 66€pX, UYMmMoObl 8  JHCUGOme
00pazo8anacy «AMKay.

3-4. To arce dpyeumu nozopsamu. Illoemopums 3-6 pas.

Bo3zoywmnbiii wiap

U. n. — Jlexxca na cnumne, Ho2u c60600HO 8bIMAHYMbL, MYNOGULULE PACCIADTIEHO,
2naza 3aKpvlmel. BHUMaHUe CKOHYEHMPUPOBAHO HA OBUNCEHUU NYNKA. HA HeM
niedrcam ooe 1a00HU.

B: BviooxHyms cnoxoiino 6030yX, 6msacu6as iHcusom K n0360HOYHOMY CMoby,
nynox xax owvl onyckaemcs. 1. Meonennvlll, niasuvlii 600X, 6e3 Kakux — aubO
VCUTUU — HCUBOM MEONEeHHO NOOHUMAEMmCsl 66epX U pa30yeaemcs, KAaK Kpy2ablil
wap. 2. Meonenmwiii, n1asHbulli 8b100X — HCUBOM MEOJICHHO 8MALUBAECMCI K CNUHE.

llosmopumuw 4-10 pas.

Bemep

U. n. — neaxca, cuos, cmos. Tynosuwe paccradbiero.

B: Coenamv nonuviti 66100x Hocom. Bmseueas 6 cebs ocusom, 2pyoHyro
knemxky. 1. Coenamsb oMbl 800X, BbINAUUBASL HCUBOM U peOpa epYyOHOU KlemKU.
2. Badepowcusamo Ovixanue Ha 3-4 cexynowl. 3. Cke03b coicamvie 2y0Obl ¢ CUlOU
8bINYCMUMb 8030YX HECKOIbKUMU OMPLIBUCTIBIMU 8bI00XAMU.

Ilosmopumow 3-4 pasa.

Paoyaa, o6numu mens

H. n. — Cmos unu 6 osudicerHuu.

B: 1. Coenamw nonnwiii 600X HOCOM C pa308UICEHUEM PYK 8 CIMOPOHDIL.

2. 3aoepocamo Ovixanue Ha 3-4 cex.



3. Pacmsazueas 2ybvl 6 yivlOKe, NPOUSHOCUMb 36YK «C», 8blObIXAS 6030YX U
emsa2usas 8 cebs HcUeoOm u epyoHyro Kiemky. Pyku cnauana manpasumo énepeo,
3amem ckpecmumo nepeo 2pyovio, Kak Obl 00HUMAs nieyu. 0OHA pyKa uoem noo
MBIWKY, OpYedst Ha Nieyo.

Ilosmopumyw 3-4 pasa.

Ipopunaxmuuecxue ynpasicrenuss 0isi BEPXHUX ObIXAMENbHbIX nymell

Haw nocuk

Iloenaoums 6Gokosvie wacmu Hoca om KOHUUKA K nepeHocuye — 600x. Ha
8b100Xe NOCMYUAmMdb NO KPbLIbAM HOCA yKazamenbHviM nanvyamu. Iloemopums 5-6
pas.

38yK (m)

Coenamsv 600x Hocom. Ha evl0oxe npomsdcHo mAHYmMb 368VK  (M-M-M,
0OHOBPEMEHHO, NOCMYKUBAS NAILYAMU NO KPBLIbAM HOCA).

ba-60-6y

Boox uepesz noc. Ha 6vidoxe 00HOBPEMEHHO C NOCMYKUBAHUEM NO KPbLIbAM
Hoca npouzHecmu «06a-00-0y», «2-mM-m-my.

LImaneucmoi

Bvicmpo emsnyms scugom 6Hympb, 00HOBPEMEHHO PE3KO BbLOOXHYE Uepe3 HOC.

Jlpaznunxka

Bo epems svidoxa packpvims pom wupoko, HACKOAbKO 803MONCHO, BbICYHYNb
A3bIK, CMAPASACL KOHYUKOM 00Cmamsv 00 no0OOpooKa u 06e336Y4HO NpouzHecmu
38yK (a-a-a).

bapaban

IIpu 6doxe Hocom oxazamsb conpomusiienue 8x00auemy 6030VXy, Ha0aeIUeds.
Ha Kpblibs HOCca naivyamu. Bo epems npooondcumenbHo2o 8600Xa conpomueieHue
00HCHO ObIMb NEPEMEHHbIM 3a CH4em NOCMYKUBAHUSL NO KPbLIbIM HOCA.

Cmonomepanust

Cmonomepanus— 2mo npocmvie U NOAE3Hble YAPANCHEHUs OJisl 6Cell
ceMblU, HO 0COOYIO YEHHOCHMb OHU HeCym MAlblulaM, MaxK KAk He MOAbKO
VKPEnIaiom Op2aHusm U e20 CUcmemvl 6 UYeioM, HO U AGIAIMCSA XOopoulell
NPOPUNAKMUKOL NIIOCKOCMONUSL U JleYeHUeM 00CMAMOYHO CILONCHLIX 3a001e8aHUL
onopHo-oguzamenvHo2o annapama. K momy dice maxue ynpas)xCHeHus: Ius0m Ha
YeHmpbl, KOMopvle Omeeyarom 3a pazeumue pedu, a 0is HAwux Maisliiel — 3mo
sadxcro. Umaxk, npucmynum!

3asooum mawiuny

U. n.: 2onenv npagou Hoeu Ha 1e8oM KojaeHe, 1A00HbI0 00X8ambvleaem NAlbybl
Hoe. Kpyeoevie epawenus cmonou. Ilo 5 paz 6 xajxcoyo cmopoHy, HA KaHCOOuU
Hoee. (Cuumaem kpyeu).

T'umnacmuka nanvyuxos

U. n.: mo aice, bepémcs noouepeoro 3a Kaxtcowlil NAIbyYUK (6oabUWUM NATLYEM
3a noOyweuKy, YKa3amenbHblM — 3a Hocmesylo niaacmuuky). Illoouepeonoe
ceubanue nanrbuuKa, nomMo2aem 6cem Hockom cmonvwt). 1 nanvuux 2 nanvuux M max
no ouepeou Ha Kaxcoou Hoze. «llanvuux — manvuux, mol — coeHucy! Ilanvuuk —
MANbYUK, He TeHUCh! »

Hooicku enaosm opye opyea no nepedweii uacmu 2oneru, o6xXeamue cmonotul.
Ilo 6 pas kaowcootl Hozotu. Hoocku enadsim om naivuukos 00 KoJeud.



Camomaccadxc cmon

Pacmupaem nadomvio 6cio nosepxnocmev cmonsl (naibysbl CHCAMb NIOMHO
eémecme). Iloxa pacmupaem, npocosapusaem

Ilocmasunu HoHCKY — npueomosuiu 1a00uK)!

I'peem, epeem, epeem, epeem,

Ymobuvl cmano ecem men.ee,

A nomom ewé, eué,

Umobw cmano 2opsvo!

Iloxnonvieanue 1a00HbIO 8CIO0 NOBEPXHOCHb CINONDBL.

Iloxnonaem, noxnonaem,

Kaxk no nysorcam monaem. (2 pasza).

«Kpabuku» — xontowue, cuibHble KACAHUA NATbYAMU NO CMONE (COSHYMb
naibysl 8 CYCmasax,).

Pacmupanue cmonul (u. n.: mo e, Ho 00HOU 1AOOHBIO PYKU NPUOEPHCUBAEM
0151 NPUOAHUsL HCECMKOU 0CHOBbL nanvyam cmonst). Ilo 10-15 cex. 6 kascoyio
cmopony. Pacmupaem nanvysl Hoz u «nodyuieyky» noo naibyamu.

Pacmupaem amouxy — kamaemcs ¢ 2opouxu.

Pacmupaem péopviuko.

Pacmupaem namouxy-xapmouwieuxy.

Hunum (8-12 pas).

Toznaxcusanue 5-10 cex. Iloenaoum HOMCKY, XOPOULASL HOHCKA.

Camomaccasic cmon.

H. n.: naxnonuswiuce Kk noce. «llnacmununogvie nHodxckuy. Pasmunaem cuibHo
08YMS pyKAMU: NATbYUKU, CIONY, UKPOHONCHYI0 Mbluyy (5-10 cex.)

Towunanu axunnecogo cyxodxcunue (cuirbHoe noanaxcusanue esepx) 5-10 pas.

Loznaxcusanue pykamu eonenu (6 pas Ha kadxcoou Hoece) llonpasnsem om
nAanb4uKo8 00 KOJEeHd.

l'umnacmuka ons cmon ¢ npeomemamu.

U n.: cuoa ma kparo ckameuxu, pyku 8 ynope csaou, chnuna npamas. C
KOJIIOYUMU UTU MATLIMU PE3UHOBLIMU MAYamu uiu keenamu .Kamanue enepeo-
Ha3ao, no Kpyzy, 61e60 — 6Npaso.

Mbi edem, edem, edem, 8 Oanexue Kpas,

Xopowue cocedu, cuacmnusvie 0py3vs!

Ham eeceno orcueémes, mvt nceHky noém,

A 6 necenke noémcs, 0 MOM, KaK Mbl HCUBEM.

Meogeou

lloomseueanue npeomema, 3axeamue e20 cmonamu, K cebe U B6HOBb
BLINPAMIIASL KOJIEHU.

A, meodseow, 6 necy 20100HbI, 5 X0UY omeedamv meéoy!

Ilonouka-eopouxa

Hoeu evimanyms enepeo, Hocku — na cebs, namku émecme, HOCKU B8pPO3b.
Ilyckamo npeomem no «2opouxe» 6Hu3 5 pas.

Buvioicumaem cok

Haorxcumaem na mauux nanoyamu 5 paz, kaxcooti HO20U.

C ¢nasxckom



Ilocmasus nanouxy @naxcka medxncoy OOALWUM U GMOPLIM NATLYAMU,
yoepoicusas e2o0 naibyamu, Kauaem HO20U B88epX (BbINpAMISLEM KOJNEHO) U GHU3.
IIpasoii nozotl, nomom n1e6oti HO20l.

Au, kauu — kayu — Kayqu.

I'nans: 6apanku, kanraqu!

C nwiny, c orcapy. U3 neuu.

Hanemenu, eopye, epauu,

nOOX8amMuIu Kaiadu,

Ham ocmanucs — bapanoyku!

Meoeedw nezem no depesy

Drasxcoxk 6epmuUKaIbHO NOLY, 3AX6AMbIEAEM NALOYKY NATbYAMU NOOUEPEOHO 00
8epxa U CKOIb3KUM HU3 — KCNYCKAEMCAY N0 5 pa3 KadcOOU HO2OU.

C nramoukom

Cobupaem nanvyamu HO2 N1AMOK HOO CMONBL.

Hepaem 6 npamxu

2-5 pas Kkaxcootl Ho2oll.

Hoocku manyyrom ¢ niamouxom

(3axeam nanrvyamu 3a cepeoury mrkauu)

Kanunka. Manunka, kanunka mos,

B caoy s200a kanunka — manunxka mos.

Mumuueckasn cumnacmuka

30ech orcueém Xmypuaxka (maccaxrc mouxku Ha 10y mexcoy 6possimu)

30ecw orcueém [lpaznunka (maccasxc mouku Ha Kpblibsix HOCA)

30ecv orcueém Cmewunka (maccaxc moyku NO CPpeOUHHOU JTUHUU TUya Ha
HUJICHeU

yenocmu, Mexcoy HudcHel 2yoou u noobopooKkom)
30ecw ocusém Cmpawiunka (WUUpoKo pacKkpuleas pom, 8blMaujums KAk MONCHO
oanbuie A3bIK, NpU IMOM NOMALUBAN C YMEPEHHOU
CUOU MOYKU YULell C8epXY 8HU3)

Omo Hocuk — 6uoka! (vkazamenvHvlyM naivyem KOCHYmMbCsl KOHYUKA HOCA)

1I'0e meos ynvibka? (yKkazamenbHbIMU NATLYAMU MACCUPOBAMb MOUKU 8 Y2Nax
pma)

Cueeosux (npochunaxmuxa OP3)

Pas — pyka, 0sa — pyka. Buimseusarom enepéo noouepéoro pyxu.

Jlenum mul cneco8uxa. Hmumupyrom nenky cHesicKos.

Tpu-uemvipe, mpu-uvemuwipe, Toenaxcusarom nadouamu wero.

Hapucyem pom nowupe.

Ilamb — nHatioém mopkoews 015 Hoca,  Kynauku pacmuparom Kpolibs HOCA.

Yeonvku naiioém ons enas.

lllecmv — Hadenem winsany Koco, Ilpucmasnsarom nadoHu Ko 10y
«KO3bIPLKOM

u pacmupaiom 100.

Ilycmb cmeémces o y Hac.

Cemb u 60cemn, cemb U 80CeMb —

Mbvl nisicamo e2o nonpocum. Toenasxcusarom KoneHu 1a00uKamu.

Munymxku mutiunol




Memoouueckue pexomenoayuu K npoedeHUI0 MUHYMoOK MUuuHbl

1. Munymku mMuwuHbl MOJNCHO UCNONB308AMb, KO20Ad HYIHCHO YCHOKOUMD
pebénka.

2. Iloobop mexkcmos Onsi MUHYMOK MUWUHBL OCYWECEIamb C V4emom
803pacma pebenka.

3. IIpooymvieams my3vikaibHOe CONPOBodCOeHUe Ol CO30AHUSA BU3YATUAYUU
MeKCma u SIMOYUOHATLHO20 HACHPOSL.

4. IIpudeporcusamuvcs 0owux mpebosanutl K npoeedeHuUIo MUHYmoK muuHbl:

4.1 Ilocaoka. Cnuna npamas (d#ceramenbHo umems Onopy, Ho2u — YCmoudueas
onopa, pyku c80000Hbl, pacciadieHsi.

4.2 Jlixanue. Boox — évidox (2 — 3 paza 3a0ymu ceeyy Ha 1a00HU — BU3YATIbHO)

4.3 Bovixoo. Omxpoiime enaza. Yavionumecs. [loomsanumecs.

5. Ilpu nooaue mexcma eonoc O0oJdiceH ObIMb NIABHBIU, CNOKOUHDIL,
BbIPA3UMETIbHBLU, PA3MEPEHHDIL.

Munymka muwunvr Nol

Cetivac mvl ¢ moboii omnpasumcs 8 nymewecmaue. Eciu xouewn, modiceutv
3axkpoims enasku. Ilocaywaii mMy3viky u npedcmagvme cebe, umo mvl npuuLesl Ha
3enenyro noasuky (naysa). Ceemum Hedicrhoe 1ackogoe conmbiuko. CONHbIUKO
npuxacaemcs Kk mebe C80UMU HENCHLIMU JIYHUKAMU, U mebe CIMAHOBUMCS XOPOULO
u npusmuo (naysza). Ha nonsinke MHO20 KpacCUBblX yeemos, HAO KOMOPbIMU
Jemarom Kpacusas babouxka (naysa). 9my 6abouxy nociranra mebe s. babouxa
HOKpYJIcUnacy u cena mebe na pyuky (naysa). Ilouyecmeyii, kak npusimHo, Ko2oa
babouxka npuxacaemcsi K mebe u ocmaemcs ¢ mobou Hascezoa (naysa).
Ilouyecmsyii, kax meoe cepoeuko noOuUm OKPYHCAIOWUL MUp, HAULY CEMbIO
(naysa). Ilouyecmeyii, kak xopouwio mebe ceuuac (naysa). Iloonumu 6abouKy
PYUKaMU BbICOKO — BbICOKO K CONHbUUMKY U omnycmu ee (naysa). Ilycmov ona
noiemum u 6cemy MUpy paccKadicem, Kakas y HAc ¢ moOou 3ameyamenvHas,
npekpachas u cuacmaugasn cemvs. Ckaxcu 6abouke «cnacuboy. Jlasati nodxcenaem
Hawell cemve, Hauemy 0oMy cuacmvs u Onazonoayuus. /lasaii 6yoem oOepeub
Hauty cembio, 0opodicums Hawum 0omom. Omkpou enasku. [lomsanucs. B30oxHu.
Hou, 1 mebst ob6numy, moti xopouwiuti!

Munymka muwiunpt Ne 2

A cetiuac, moil 3010moOll, Mbl C HOMOWDBIO HAUlel GOJULEOHOU NATOYKU
OMNpAsUMCs 6 nymewiecmeue 8 CKA30YHYI0 cmpany. Oma cmpana ocobas,
nOMOMY 4mo OHA YOousumenvHas u kpacueas (naysza). Tam ocusem maneHvKuil
sonueonux. OH oueHb 3a060mausvli U A0OUM meopums 00Opvle dena (nays3a).
Manenvkuii  6onuieOHUK X00um NO YIUYAM, 3ATUMBIM COJTHEYHbIM C8EMOM,
yavlbaemcest 100SIM U oapum um 0oopwie dena (naysa). OH nomozaem NONCUTLIM
JI00AM nepetmu uepes 0opo2y, coeiams NOKYNKU 8 Maza3ure, coeiams Yymo-mo no
00MY: NPUOPAMbCA, HANOUMb Ydem, MALEeHbKUM JHce 0emam — NOMo2aem 00emucsl,
eynsaem u uepaem ¢ Humu. A ouenv- ouens 11007110 c60€20 MAIeHbKO20 80UEOHUKA
3a e2o0 00Opoe cepoye, 83pocivie 0eld U OONLULYIO 3A00M).

TIlouyscmeyu, kax npusmuo 66IMb MAIEHLKUM BOJUUEOHUKOM U OAPUMb JIHOOIM
paoocmy, ceoro 3abomy (naysa). [obpulii u 3a00maussiil 801UEOHUK — MO Mbl,
00poeotl Mot pebénox!

Munymxa mumunpt No 3




Ceecoousn s mebsi npuenawiaro 6 6oJuedOHoe nymeuiecmeue 6 CKA304UHYIO
cmpany. llpeocmasv cebe, umo mwvl nonan 6 36e30Hyio cmpany (naysa). Tebs
OKPYIHCAIOM PA3HOYBEMHble KPACUBble 36e3004KU: 2071y0ble U Oelvle, Jcenmvle U
CUHUe, 3eleHble U po308ble, KPACHbIE U OpaHdicesble (nay3a). 36e300UKuU He MOIbKO
no ysemy, HO U NO pasmepy 6ce pAa3Hble: eCmb COBCeM KPOXOMHble, eCMb Yymb
nobonvule, a ecmv u coscem donvuue (naysza). Camoe enasroe, ymo cpeou d3mMux
36€3004eK He Obllo HU OOHOU, Komopas Ovl 6 MOYHOCMU NOXOOUNd HA OpPY2Yio
(nayza). Tl mooice, manviui, KaK My pazHoyeemmbvle 36e3004KU, He NOXOHC HU Ha
K020 (naysa). 36e300uKku, Kaxk MajleHbKue Oemu, ymeiom eudemsv Opye 6 opyee
MoJbKo xopouiee u 006poe. Om 3mo2o OHU C8eMAMCS YOUBUMENbHBIM 80IULEOHBIM
ceemom. Ilouyecmeyii, kax 6o1ulebHbIl c8em 008U HANOAHAem mebs(nay3a).
36e30Has cmpana om 3mo2o 4y0ecH020 CUSHUSA CIMAA HeOObLIKHOBEHHO KPACUBOU U
Henoemopumou (naysa). 3anomuu smy kpacomy. Ilomawiu 36e300uxkam pyuKou.
Bosspawatics no 36e30Hoti mponuHKe Ko MHe.

Ilanvuukosas cumnacmuxa

babywxunvr onaovu
Brycuovie onaovu 6abywxa nexna,
Bcex ceoux snywam obedamv noszsana. (npouseonbHvle O0BUNCEHUST KUCMAMU

PYK)

Mauwy, Tanio u Cepesrcy,

Kupy, Banwo u Aumouy. (3acubaem nanvyuxu)

Bce 3a cmon caosamcesa opyarcro, (coicumaem Kynauku)

Beov oasno obedamv HysucHo! (pazoicumaem Kynauku, IHepeUYHble
nompsi-

XUBAHUSL KUCAMU PYK)
Onaodywku eapeHvem cmaxcem — (enaoum 00Hy 1a0OuwKy Opyeoii)
babywxe «cnacuboy cxasicem! (coicumaem u pazscumaem Kyaiauxiu)



