
На вопрос отвечает старший воспитатель МБДОУ детский сад №40 

Марина Владимировна Глытян. 

 

Прежде чем наказывать ребенка (что чаще всего и происходит), необ- 

ходимо выяснить причину подобного поведения. 

Бывает, что малыш таким образом поступает, пытаясь исследовать ок- 

ружающий его мир. В этом случае взрослый, конечно же, должен твердо ска- 

зать «нет», «нельзя», объяснить, почему нельзя, и предоставить ребенку при- 

емлемый способ реализации его потребности. Можно дать ребенку резиновое 

кольцо для кусания, кусочек хлеба, печенье или показать ему какой-нибудь 

интересный предмет, который заинтересует малыша. 

Иногда кусание может стать выражением чувства беспомощности пе- 

ред действительностью, следствием испытанного дискомфорта, с которым 

ребенок не умеет справляться сам. Например, если ребенок привык играть 

дома в одиночестве, а он вынужден целый день находиться в окружении 

многих людей, он может выразить свое несогласие, протест в виде агрессии, 

укусов. Тогда укус станет формой самозащиты ребенка. В этом случае взрос- 

лый, заметив усталость и раздражительность ребенка, должен показать ему, 

где он может поиграть один, побыть в уединении. Или же, если ребенок не 

успокаивается, полон агрессии, лучше дать ему возможность выпустить 

«пар»: сбить кегли, бросить мяч, постучать резиновым молотком и т.д. Или 

просто взять его на руки, почитать книгу. 


