


Пояснительная записка 

 Календарный образовательный график на 2023 – 2024 год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования 

к организации образовательного процесса в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении детский сад № 40. 

 Календарный образовательный график разработан в соответствии с: 

1. Федеральным законом № 273- ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в 

Российской Федерации», 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 в действующей редакции. 

3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» (далее – СанПиН). 

4. Приказом Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования», 

5. Действующим уставом МБДОУ детский сад № 40 МО Каневской район. 

6. Образовательной программой дошкольного образования (ОП ДО), 

разработанной с учетом ФОП ДО и ФГОС ДО.  

7. Адаптированной образовательной программой ДОУ (АОП ДО), 

разработанной с учетом ФАОП ДО и «Комплексной образовательной 

программы дошкольного образования детей с тяжёлыми нарушениями речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет» автор Н.В. Нищева. 

 Календарный образовательный график учитывает в полном объёме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

       

 Содержание календарного образовательного графика включает в себя 

следующие сведения: 

- режим работы ДОУ 

- структура образовательного периода 2023-20234гг.; 

- праздничные дни в 2023- 2024 гг.; 

- выходные дни; 

- сокращенные рабочие дни; 

- перечень групп, функционирующих в ДО; 

- обзор режимных мероприятий; 

- модель образовательной нагрузки на первый, второй и третий периоды; 

примерные режимы дня на первый, второй и третий периоды; периодичность 

проведения групповых родительских собраний; сетка совместной 

образовательной деятельности в режимных моментах; 

- мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса; 

- традиционные праздники, мероприятия. 

 Режим работы ДОУ: 10,5 часов (с 7.00 до 17.30). 

 Рабочая неделя состоит из 5 дней;  

Суббота и воскресение - выходные дни. 

https://pbprog.ru/upload/iblock/5bc/Prilozhenie_SanPiN_2021.pdf


Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в календарном 

образовательном учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Структура образовательного периода 2023-2024 гг.: 

понедельники – 37, 

вторники – 38, 

среды – 37, 

четверги – 36, 

пятницы – 35.  

Праздничные дни в 2023- 2024 учебном году:  

День народного единства - 04.11.2022г. 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – Новогодние каникулы;  

7 января – Рождество Христово; 

23 февраля – День защитника Отечества;  

8 марта – Международный женский день;  

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9,10 мая – День Победы;  

12 июня – День России 

 Выходные дни: 

4 ноября 2023 года. 

с 1 по 9 января 2024 года. 

23 февраля 2024 года. 

8 марта 2024 года. 

1 мая 2024 года. 

9 мая 2024 года. 

11 по 13 июня 2023 года. 

Сокращенные рабочие дни: 

 22.02.2023 г. 

07.03.2023 г. 

Продолжительность: 

- первый период (холодный): с 01 сентября по 15 мая, для этого 

периода в режиме дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок 

времени (по необходимости во второй) образовательной деятельности 

(занятия) в процессе организации педагогом различных видов детской 

деятельности. 

- диагностический период (холодный): с 16 мая по 31 мая, в этот 

период педагогами групп проводится анализ работы за период с 01 сентября по 

15 мая, в том числе педагогическая диагностика, внутренняя система оценки 

качества дошкольного образования детского сада.  

- второй период (теплый): с 01 июня по 31 августа, для этого периода 

характерно преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, 

организуемой педагогами на уличных участках, и самостоятельной 

деятельности детей по их интересам и инициативе. 

 

 Продолжительность учебной недели: 

 5дневная учебная неделя.  

Перечень групп, функционирующих в ДОУ: 



В МБДОУ детском саду №40 на 01.09.20223 год функционирует 12 возрастных 

групп в возрасте от 1,6 до 7(8) лет 

Возрастной состав по списку следующий: 

 

      Обзор режимных мероприятий 

Показатель Гигиенические нормативы 

Длительность прогулки в день обязательная минимальная: 3 часа 

Продолжительность дневного сна для детей 1–3 лет минимум 3 часа; 4–7 лет 

– минимум 2,5 часа 

Суммарный объем двигательной 

активности 

не меньше 1 часа в день для всех детей 

Длительность утренней зарядки  10 минут  

 

 

Продолжительность занятия и 

дневной               нагрузки 

установили максимальную дневную 

нагрузку для детей раннего возраста – 20 

минут. Для детей старшей группы 

увеличили – 50 минут или 75 минут при 

организации одного занятия после 

дневного сна. 

Продолжительность одного занятия не 

Изменилось 

 Время окончания занятий  Для дошкольной программы – до 17:00 

Группа, возраст количество 

детей 

1 первая младшая (1,6 – 3 года) 15 

2 первая младшая ( 1,6 – 3) 11 

1 вторая младшая  (3 - 4 года)  16 

2 вторая младшая  (3 - 4 года)  14 

1средняя (4 - 5 лет)  22 

2 средняя (4-5 лет) (компенсирующей направленности) 11 

1 старшая (5 - 6 лет) 21 

2 старшая (5 - 6 лет) (компенсирующей направленности) 11 

3 старшая (5 -6 лет)  19 

1 подготовительная (6-8 лет)  18 

2 подготовительная (6-8 лет)  22 

3 подготовительная (6-8 лет)  9 

Всего  
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Модель образовательной нагрузки 

Первый/ диагностический период (холодный) 

Возрастны

е группы 

Образовательные 

деятельности (ОД) или 

занятий 

Примерная 

длительность 

ОД или 

занятия 

Количество ОД Общая продолжительность ОД 

В неделю В год  

 

В неделю В год 

первые 

младшие 

 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

с предметами 

10 минут 1 36 10 минут 6 часов 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

10 минут 2 73 20 минут 12 часов 10 минут 

Речевое развитие 10 минут 2 73 20 минут 12 часов 10 минут 

 Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка или аппликация) 

10 минут 1 35 10 минут 5 часов 50 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование) 

10 минут 1 37 10 минут 6 часов 10 минут 

Физическое развитие 10 минут 2 73 

 

20 минут 12 часов 10 минут 

Всего  9 362 1 час 30 минут 54 часа 54 минуты 

Вторые младшие    

 Речевое развитие 15 минут 1 35 15 минут 8 часов 45 минут 
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Познавательное 

развитие (сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия с предметами) 

15 минут 1 36 15 минут 9 часов 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим 

миром/природа) 

15 минут 1 37 15 минут 9 часов 15 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование)  

15 минут 1 36 15 минут  9 часов  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка) 

15 минут 1 в 2 недели 19 15 минут  

в 2 недели 

4 часа 45 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(аппликация) 

15 минут 1 в 2 недели 18 15 минут  

в 2 недели 

4 часа 30 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

15 минут 2 73 30 минут 18 часов 25 минут 

Физическое развитие 15 минут 3 109 45 минут 27 часов 15 минут 

Всего 10 363 2 часа 

45 минут  

100 часов 10 минут 

Средние    

 

 

 

Развитие 

речи/подготовка к 

обучению грамоте 

20 минут 1 36 20 минут 12 часов  
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Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

20 минут 1 37 20 минут 12 часов 20 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка или  аппликация) 

20 минут 1 в 2 недели  18 20 минут  

в 2 недели 

6 часов  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование)  

20 минут 1 37 20 минут 12 часов 20 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

20 минут 2 73 40 минут 24 часа 20 минут 

 

Познавательное 

развитие (ознакомление 

с окружающим 

миром/природа) 

20 минут 1 72 40 минут 24 часа 

 

Физическое развитие 20 минут 3 108 1 час  36 часов 

Всего  10 381 3 часа 40 минут 127 часов  

Развивающая 

деятельность с 

педагогом- психологом 

20 минут 1 36 20  минут 12 часов  

 

Старшие 

 

 

 

 

 

 

    

Развитие речи 

 

25 минут 1 36 25  минут 15 часов  

Подготовка к обучению 

грамоте 

25 минут 1 36 25 мину 15 часов 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

25  минут 1 36 25 минут 15 часов  
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Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим 

миром/природа) 

25  минут 1 36 

 

25  минут 15 часов  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка или аппликация) 

25  минут 1 в 2 недели 18 25 минут  

в 2 недели 

7 часов 25 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование)  

25 минут 2 73 50  минут 30 часов 25 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

25 минут 1 35 25 минут 14 часов 25 мнут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкально-

ритмическое) 

25  минут 1 37 25 минут 15 часов 25минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(ритмопластика) 

 25 минут 1 36 25 минут 15 часов 

Физическое развитие  25 минут 3 108 1 час 15 минут 45 часов  

Всего  13 452 5 часов  

25 минут 

172 часа 40 минут 

Развивающая 

деятельность с 

педагогом- психологом 

25 минут 1 36 25  минут 15 часов  

 

Подготови

тельные 

 

    

Развитие речи 30 минут 1 36 30 минут 18 часов  

Развитие речи 30 минут 1 37 30 минут 18 часов 30 минут 
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(развитие речи, основы 

грамотности) 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(лепка или аппликация) 

30 минут 1 в 2 недели 18 30 минут 

в 2 недели 

9 часов 

      

Художественно – 

эстетическое развитие 

(рисование)  

30 минут 2 73 1 час 36 часов 

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

30 минут 1  37 30 минут 

 

18 часов 30 минут 

Познавательное 

развитие 

(конструирование) 

30 минут 1  37 30 минут 

 

18 часов 30 минут 

Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

30 минут 2 72 1 час 35 часов 30 минут 

Музыкальная 

деятельность 

30 минут 1 37 

 

30 минут 

 

18 часов 30 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкально - 

ритмическое) 

30 минут 1 36 

 

30 минут 

 

18 часов  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(ритмопластика) 

30 минут 1 37 30 минут 

 

18 часов 30 минут 

Физическое развитие 30 минут 2 73 1час  36 часов 

Всего 14 493 7 часов  245 часов  

Развивающая 30 минут 1 36 30  минут 18 часов  
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деятельность с 

педагогом- психологом 

 

 

Второй период (теплый) 

 

 Структура летнего оздоровительного периода 2023-2024гг.: 

понедельники – 13, 

вторники – 14, 

среды – 13, 

четверги – 13, 

пятницы – 12. 

 Праздничные дни: 

12.06.2023 – День России  

 

Возрастны

е  

группы 

Виды игровых занятий Примерная 

длительность 

игрового  

занятия 

Количество игровых  

занятий 

Общая продолжительность игровых 

занятий 

В неделю В год  

 

В неделю В год 

первые 

младшие 

Музыка (художественно 

– эстетическое 

развитие) 

9 минут 2 25 18 минут 3 часов 36 минут 

 Двигательная  

активность 

(физическое развитие) 

9 минут 3 40 27 минут 6 часов 36 минуты 

Вторые 

младшие 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(игровая музыка) 

15 минут 2 26 30 минут 6 часов 30 минут 

Физическое развитие 

(игровая физкультура) 

15 минут 3 39 45 минут 9 часов 45 минут  

Всего 5 65 1 час 15 минут 16 часов 15 минут  



 
 

11 

Средние  Художественно – 

эстетическое развитие 

(игровая музыка) 

20 минут 2 26 40 минут 8 часов 40 минут 

Физическое развитие 

(игровая физкультура) 

20 минут 3 39 1 час  13 часов  

Всего 5 65 1 час 40 минут 21 час 40 минут                                                                                                                                                                  

Старшие  Художественно – 

эстетическое развитие 

(игровая музыка) 

25 минут 1 13 25 минут 5 часов 25 минут 

Физическое развитие 

(игровая физкультура) 

25 минут 2 26 50 минут 10 часов 50 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(игровое музыкально-

ритмическое) 

25 минут 1 13 25 минут 5 часов 25 минут 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(игровая  

ритмопластика) 

25 минут 1 13 25 минут 5 часов 25 минут 

Всего 5 65 2 часа 05 минут 27 часов 05 минут  

Подготови

тельные 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(игровая музыка) 

30 минут 1 13 30 минут 6 часов 30 минут 

Физическое развитие 

(игровая физкультура) 

30 минут 2 26 1 час  15 часов  

Художественно – 

эстетическое развитие 

(игровое музыкально-

ритмическое) 

30 минут 1 13 30 минут 6 часов 30 минут 

Художественно – 30 минут 1 13 30 минут 6 часов 30 минут 
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эстетическое развитие 

(игровая  

ритмопластика) 

Всего 5 65 2 часа 30 минут 34 часа 30 минут  
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Примерный режим дня на первый/диагностический и второй периоды 

 

Примерный режим дня 1 и 2 первой младшей группы  

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, спокойные игры, индивидуальные беседы 

с родителями  

Прогулка (1 ч) 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 - 8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45 - 9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут)/ проведение педагогической диагностики 

9.00 - 9.10 

9.20 - 9.30 

Занятие в игровой форме (групповое) 9.40 - 9.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00 - 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Прогулка (1 ч 20 мин) 

10.10 -11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.30 - 12.00 

Подготовка ко сну  12.00 – 12.10 

Дневной сон (3 ч) 12.10 -15.10 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 -15.50 
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Самостоятельная игровая деятельность детей/проведение 

педагогической диагностики 

15.50 -16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

Прогулка (40 мин) 

16.40-17.30 

 

Примерный режим дня для второй младшей группы (5, 9 гр.) 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность. 

Прогулка (40 мин) 

 

7.00 - 8.00 

Утренняя гимнастика 

 
8.00 - 8.10 

Игры, подготовка к занятиям 

 
8.10 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.30 - 8.40 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)/проведение 

педагогической диагностики 

 

8.40 – 9.55 

Самостоятельная игровая деятельность 

 
 9.55 -10.20 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

 
10.20 -10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Прогулка (1ч 50 мин) 
10.30 – 11.40 

Подготовка к обеду, обед 

 
11.40 – 12.00 

Подготовка ко сну 

 
12.00 – 12.10 

Дневной сон (3 ч) 

 
12.10 – 15.10 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 

 
15.10 – 15.30 

Полдник 

 
15.30 – 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей/ проведение 

педагогической диагностики 

 

15.50  - 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 16.15 – 17.30 
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детей. Уход домой 

Прогулка (1 час) 

 

Примерный режим дня для средней группы (3 гр.) 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 

Прогулка (1 мин) 
7.00 - 8.00 

Утренний круг 

 
8.00 - 8.20 

Утренняя гимнастика 

 
8.20 - 8.30 

Завтрак 

 
8.30  -  8.50 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)/ проведение 

педагогической диагностики 

 

8.50 - 10.20 

Второй завтрак 

 
10.20 - 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  

Прогулка (1ч 25 мин) 

 

10.35 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед 

 
12.10 - 12.40 

Подготовка ко сну  

Сон (2ч 30 мин) 

 

12.40 - 15.10 

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры 

 
15.10 - 15.30 

Полдник 

 
15.30-15.50 

Вечерний круг  

 
15.50 -16.00 

Самостоятельная игровая деятельность / проведение 

педагогической диагностики 

 

16.00 - 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей. Уход домой 

Прогулка (50 мин) 

16.25 -17.30 

 

Примерный режим дня для средней группы (11 гр.) 

(компенсирующей направленности) 
Содержание  Время  

Приём детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные беседы с 7.00 – 8.00 
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родителями, самостоятельная игровая деятельность  

Прогулка (50 ч) 

 

Утренняя гимнастика. Индивидуальная коррекционно – развивающая 

деятельность учителя – логопеда с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность 

8.00 – 8.40 

 

Подготовка к завтраку, КГП, завтрак 8.40 – 8.55 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут)/ проведение педагогической диагностики 

Индивидуальная коррекционно – развивающая деятельность учителя – 

логопеда с детьми 

8.55 – 10.15 

 

Второй завтрак  

 

10.15 -10.25 

Подготовка к занятию, занятие (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)/ проведение 

педагогической диагностики 

 

10.25 – 10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Индивидуальная 

коррекционно – развивающая деятельность учителя – логопеда с детьми 

Прогулка (1ч 15 мин) 

 

10.55 - 12.10 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон. Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 

закаливающие процедуры 

Сон (2 ч 30 мин) 

 

12.30 – 15.20 

КГП, дежурство, подготовка к полднику, полдник 

 

15.20 – 15.40 

Занятия, индивидуальная коррекционно – развивающая деятельность 

педагога – психолога/ проведение педагогической диагностики 

 

15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная или самостоятельная 

игровая деятельность, культурные практики, организация двигательной 

активности, работа с родителями). Уход детей домой 

Прогулка (55 мин) 

 

16.30 -17.30 

 

 

Примерный режим дня для старшей группы (6,12 гр.) 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 

Прогулка (1 ч) 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 

 
8.00 – 8.10 

Утренний круг 

 
8.10 – 8.35 
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Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.35  - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)/ проведение 

педагогической диагностики 

 

9.00 – 10.35 

Второй завтрак 

 
10.35 - 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.  

Прогулка (1ч 35 мин) 

 

10.45 - 12.20 

Подготовка к обеду, бед 

 
12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

Сон (2,5 ч) 
12.40 -15.30 

Полдник 

 
15.30 -15.50 

Занятия (при необходимости)/ проведение педагогической 

диагностики 

 

15.50 -16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг, 

самостоятельная деятельность детей. Уход домой 

Прогулка (30 мин) 

16.50 -17.30 

 

Примерный режим дня для старшей группы (7 гр.) 

(компенсирующей направленности) 

Содержание  Время  

Приём детей, общение воспитателя с детьми, индивидуальные 

беседы с родителями, самостоятельная игровая деятельность  

Прогулка (50 мин) 

7.00 – 8.00 
 

Утренняя гимнастика. Индивидуальная коррекционно – 

развивающая деятельность учителя – логопеда с детьми, 

самостоятельная игровая деятельность 

8.00 – 8.40 

 

Подготовка к завтраку, КГП, завтрак 8.40 – 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)/ проведение 

педагогической диагностики 

Индивидуальная коррекционно – развивающая деятельность 

учителя – логопеда с детьми 

        9.00 – 10.25 
 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. 

Индивидуальная коррекционно – развивающая деятельность 

учителя – логопеда с детьми 

 

10.25 - 12.10 
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Прогулка (1ч 20 мин) 

Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.30 

Подготовка ко сну, сон. Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, закаливающие процедуры 

Сон (2 ч 30 мин) 

 

12.30 – 15.20 

КГП, дежурство, подготовка к полднику, полдник 

 

15.20 – 15.40 

Занятия, индивидуальная коррекционно – развивающая 

деятельность педагога – психолога/ проведение 

педагогической диагностики 

 

15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (организованная или 

самостоятельная игровая деятельность, культурные практики, 

организация двигательной активности, работа с родителями). 

Уход детей домой 

Прогулка (55 мин) 

 

16.30 -17.30 
 

 

Примерный режим дня для подготовительной группы (4,8,10 гр.) 

Содержание Время 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 

Прогулка (1 ч) 

 

7.00 – 8.00 

Утренняя гимнастика 

 
8.00 – 8.10 

Утренний круг 

 
8.10 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 
8.30  - 9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)/ проведение 

педагогической диагностики 

 

9.00 – 10.10 

Второй завтрак 

 
10.10 - 10.20 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не менее 10 минут)/ проведение 

педагогической диагностики 

 

10.20 – 11.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки.  

Прогулка (50 мин) 

 

11.40 - 12.35 
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Подготовка к обеду, обед 

 
12.35 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

Сон (2,5 ч) 
12.50 -15.35 

Полдник 

 
15.35 -15.50 

Занятия (при необходимости)/ проведение педагогической 

диагностики 

 

15.50 -16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, вечерний круг, 

самостоятельная деятельность детей. Уход домой 

Прогулка (1 ч 10 мин ) 

16.20 -17.30 

 

Максимальная нагрузка образовательной деятельности 

Возраст ребенка, 

лет 

Продолжительность, мин, не более 

на одном занятии в сутки 

От 1,6 до 3 10 20 

От 3 до 4 15 30 

От 4 до 5 20 40 

От 5 до 6 25 50 или 75, если одно занятие пройдет 

после дневного сна 

От 6 до 7 30 90 

 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов деятельности детского сада 

Формы  1,5-3 

лет 

3-4 г 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкульту

рные 

занятия 

в помещении 2 раза в  

неделю 

2 раза в  

неделю 

15 мин 

2 раза в 

неделю 

20 мин 

2 раз 

в неделю 

25 мин 

2 раза в 

неделю 

30 мин 

Физкульту

рно- 

оздоровите

льная 

работа в 

режиме дня 

подвижные 

игры во 

время приема 

детей 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

 утренняя 

зарядка 

ежедневно 

10 мин 

ежедневно 

10 мин 

ежедневно 

10 мин 

ежедневн

о 

ежедневно 

10 мин 
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10 мин 

 физкультмин

утки (в 

середине 

занятия) 

 

 

 

 

 

 

гимнастика 

пробуждения, 

артикуляцион

ная 

гимнастика, 

пальчиковая, 

зрительная 

гимнастика 

 

2–3 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида 

и 

содержани

я занятий 

 

 

 

Ежедневно 

до 10 мин 

2–3 

ежедневно в 

зависимост 

и от вида 

и 

содержания 

занятий 

 

 

 

Ежедневно 

до 10 мин 

2–3  

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида 

и 

содержания 

занятий 

 

 

Ежедневно 

до 10 мин 

2–3  

ежедневн

о в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия занятий 

 

Ежедневн

о до 10 

мин 

2–3  

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида 

и 

содержани

я занятий 

 

 

Ежедневно 

до 10 мин 

Активный 

отдых 

физкультурн

ый досуг 

физкультурн

ый праздник 

день здоровья 

 

 

 

 

1 раз в год 

1 раз в 

месяц 20 

мин. 

 

 

1 раз в год 

1 раз в 

месяц 20 

мин. 

 

 

1 раз в год 

1 раз в 

месяц 25 

мин. 

 

1 раз в год 

1 раз в 

месяц 30 

мин. 

 

 

1 раз в год 

Самостояте

льная 

двигательн

ая 

деятельнос

ть 

самостоятель

ное 

использовани

е 

физкультурно

го и 

спортивно - 

игрового 

оборудования 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневно 

Музыкальн

о - 

ритмическ

ие 

движения 

во время 

занятия 

- 

музыкально

е развитие 

до 5 мин 6-8 мин 8-10 мин 10-12 мин 12-15 мин 

 

Периодичность проведения групповых родительских собраний: 

     1 собрание – сентябрь; 

     2 собрание – ноябрь - декабрь;  
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     3 собрание – февраль; 

     4 собрание – май. 

 

Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

 

Формы образовательной 

деятельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной 

деятельности 

и культурных практик в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления положительного 

социально- 

эмоционального опыта 

 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 

Ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды 

игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно- ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

 

Ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

 

Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 

том 

числе экологической направленности) 

1 раз в неделю 

Наблюдения за природой (на прогулке) Ежедневно 

 

Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса  

Внутренняя система оценки качества дошкольного образования, 

связанная с получением объективной информации о состоянии качества 

образования в ДОУ, влияющей на проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающую предметно-пространственную среду, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через различные виды деятельности и формы 

активности. 

 

Наименование Сроки Количество 

ВСОК ДО с 15.04.2024г. по 30.04.2024г.  14 дней 
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    Традиционные праздники, мероприятия 

Месяц Мероприятие 

Сентябрь Праздник «День знаний». 

Фотовыставка «Мой любимый детский сад». 

Акция ко Дню пожилого человека «Неделя добра» 

Октябрь Праздник «Осень». 

День открытых дверей. 

Выставка поделок из природного материала «Необычный урожай» 

(совместная работа детей и родителей). 

Ноябрь Физкультурный досуг «Праздник народных игр». 

Событие «Мамочка любимая». 

Смотр-конкурс детских поделок и рисунков «Подарок маме своими 

руками». 

Акция «Вместе планируем профессиональный успех» 

Декабрь Новогодний праздник «Новый год».  

Выставка поделок «Ёлочка-красавица». 

Реализация детско-взрослого дизайн-проекта «Моя группа стала 

краше». 

Январь Развлечение «Рождественские посиделки». 

Акция «Каждой пичужке-кормушку» 

Февраль Спортивный праздник «День защитников Отечества». 

Тематическая выставка рисунков «Наша Армия сильна» (совместная 

работа детей и родителей). 

Март Событие «8 марта». 

Тематическая выставка рисунков «Весна». 

Апрель Спортивный праздник «Малые Олимпийские игры».  

Тематическая выставка рисунков «Космическое путешествие» 

(совместная работа детей и родителей). 

Реализация детско-взрослого дизайн-проекта «Моя площадка 

интересней!». 

Май Конкурс строя и песни «Парад правнуков Победы». 

Праздник «Выпускной бал».  

Июнь 

 

Праздник ко Дню защиты детей «Пусть всегда буду я!» 

Физкультурный досуг «Вперед, Россия!».  

Тематическая выставка рисунков «Здравствуй, лето красное!» 

(совместная работа детей и родителей). 

Июль 

 

Развлечение «День любви, семьи и верности».  

Физкультурное развлечение «Праздник подвижных игр».  

Выставка детских рисунков по безопасности жизнедеятельности 

(совместная работа детей и родителей, педагогов).  

Август 

 

Развлечение «День Нептуна». 

Развлечение «Яблочный спас». 
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Событие «День рождения «Цветика-семицветика». 

 


	Пояснительная записка
	Календарный образовательный график разработан в соответствии с:

