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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Экспериментирование в детском саду 
как способ развития познавательной 

активности дошкольников
Апицына Светлана Васильевна, воспитатель

ГБДОУ детский сад № 108 Выборгского района г. Санкт-Петербурга
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Развитие познавательной активности у детей во-
прос актуальный на сегодняшний день. Федеральные 
государственные требования диктуют нам сегодня на-
правление на достижение у дошкольников целей раз-
вития познавательных интересов, интеллектуального 
развития, детской одаренности.

«Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать»,- 
гласит народная мудрость. «Лучше один раз испытать, 
попробовать, сделать своими руками »,- утверждают 
педагоги – практики.

Экспериментирование в детском саду – средство 
познания окружающего мира, совокупность действий, 
средств и способов достижения образовательных и 
воспитательных целей.

Дети по природе своей любопытны и деятельны. 
С самого рождения ребенок является первооткрыва-
телем, исследователем того мира, который его окру-
жает. А особенно ребенок-дошкольник. Важно помочь 
ребенку удовлетворить его любопытство, объяснить 
законы природы на доступном для детей элементар-
ном научном языке. Ребенок усваивает все прочно и 
надолго, когда слышит, видит и делает сам. При актив-
ном действии ребенка в процессе познания действуют 
все органы чувств. Учеными доказано, что чем больше 
органов чувств одновременно участвуют в процессе 
познания, тем лучше человек ощущает, запоминает, 
осмысливает, понимает, усваивает, закрепляет изуча-
емый материал. Необходимо, максимально исполь-
зуя пытливость детского ума, направить ребенка к 
познанию мира, развитию творческих способностей.

Дошкольникам присуще наглядно-действенное и 
наглядно-образное мышление, поэтому эксперимен-
тирование, как ни какой другой метод, соответствует 
этим возрастным особенностям. В дошкольном воз-
расте он является ведущим, а первые три года – прак-
тически единственным способом познания мира.

Главное достоинство метода экспериментирования 
заключается в том, что он дает детям реальные пред-
ставления о различных сторонах изучаемого объекта, о 
его взаимоотношениях с другими объектами и со сре-
дой обитания.

Следствием является не только ознакомление до-
школьника с новыми фактами, но и накопление фонда 
исследовательских умений, что делает незаменимым 

детское экспериментирование в развитии познаватель-
ной активности детей дошкольного возраста.

Детское экспериментирование является стержнем 
любого процесса детского творчества.

Чем активнее ребенок трогает, нюхает, эксперимен-
тирует, исследует, ощупывает, наблюдает, слушает, рас-
суждает, анализирует, сравнивает…, то есть активно 
участвует в образовательном процессе, тем быстрее 
развиваются его познавательные способности, и по-
вышается познавательная активность. Ребенок ближе 
знакомится с природными веществами и их свой
ствами, учится обследовать, анализировать и сравни-
вать различные предметы, явления. Учится задавать 
вопросы, высказывать свои предположения и догадки, 
также самостоятельно делать выводы, искать ответы 
на вопросы.

Стремление к постижению мира заложено в ре-
бенке на биологическом уровне, но это стремление 
нужно развивать. И повезет тому ребенку, если жи-
вущие рядом с ним взрослые, пробудят в нем позна-
вательный интерес к окружающему миру. Если нет, то 
ребенок будет развиваться на более низком уровне.

Но проблема заключается в том, что часто ребенку 
преподносятся готовые истины, готовые выводы и 
обобщения. И вместо того, чтобы ребенку самому об-
следовать, наблюдать, экспериментировать, сравнивать, 
творить, получать какой-либо результат, он вынужден 
выслушивать от педагогов готовые сведения и отчеты о 
том, как познавали мир другие люди, и что они когда-то 
узнали об изучаемом объекте.

Такое обучение можно назвать, пассивным. Работа 
должна быть основана на совместной деятельности ре-
бенка и взрослого (воспитатель + родитель).

То есть ребенок пассивно слушает, запоминает, 
но сам в активном изучении объекта не участвует. 
Способом пассивного обучения у ребенка нет шан-
сов развить высокую познавательную активность. 
Следовательно, в будущем он не будет научен, самосто-
ятельно учиться, и самостоятельно добывать знания.

Практика показывает, что дети с удовольствием 
проводят разнообразные исследования, педагогу необ-
ходимо лишь создать условия для экспериментальной 
деятельности. Для развития познавательной актив-
ности и поддерживания интереса к экспериментиро-
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Игры с песком разнообразны: обучающие игры 
обеспечивают процесс обучения чтению, письму, счету, 
грамоте; познавательные игры дают возможность де-
тям узнать о многообразии окружающего мира, об 
истории своего поселка, страны и т. д.; проективные 
игры откроют потенциальные возможности ребенка, 
разовьют его творчество и фантазию. Игры с песком 
способствуют обогащению словарного запаса детей, 
развитию связной речи, в том числе и творческого 
рассказывания. Многогранные возможности песоч-
ной игротерапии способствуют более качественной 
коррекции речи и развитию эмоционально-волевой 
сферы детей с нарушениями речи. Игры с песком, со-
четая с другими видами коррекционной работы, по-
зволяют осуществлять интеграцию в процессе раз-
вития и обучения. Использование песочной терапии 
дает положительные результаты. У детей возрастает 
интерес к занятиям; активизируется словарный запас; 
развивается зрительная память и мелкая моторика; 
улучшается эмоциональное состояние детей в общем. 

Таким образом, можно сделать вывод, что песочная 
терапия является незаменимым методом в профилак-
тике речевых нарушений у дошкольников и сохранения 
и укрепления здоровья детей, что служит обязатель-
ным условием повышения результативности учебно-
воспитательного процесса. Только здоровый ребенок 
может стать успешной личностью.

Опыт работы показывает, что использование песоч-
ной терапии дает положительные результаты:

• у обучающихся значительно возрастает интерес 
к занятиям;

• обучающиеся чувствуют себя более успешными;
• перенос традиционных обучающих и развиваю-

щих заданий в «песочницу» существенно повышает 
мотивацию к занятиям;

• на занятиях нет места монотонности и скуке.
Песочница – прекрасный посредник для установле-

ния контакта с ребенком. И если ребенок еще плохо го-
ворит и не может рассказать взрослому о своих пережи-
ваниях, то в играх с песком все становится возможным.

Развитие сенсорного воспитания 
у детей с ОНР посредством 

дидактических игр
Сенькова Ольга Владимировна, воспитатель

МБДОУ детский сад № 40, Краснодарский край, Каневский район, ст. Стародеревянковская
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Сенькова Ольга Владимировна
Развитие сенсорного воспитания у детей с ОНР по-

средством дидактических игр
Сенсорное воспитание играет важную роль в разви-

тии детей с ограниченными возможностями. Особенно 
важно это для детей с ограниченными физическими 
возможностями (ОНР), так как они могут испытывать 
трудности в восприятии и обработке сенсорной инфор-
мации. Для эффективного развития сенсорного воспи-
тания у таких детей можно использовать дидактические 
игры, которые способствуют стимуляции всех чувств 
и развитию координации движений.

Дидактические игры представляют собой специально 
разработанные игровые задания, направленные на обу-
чение и развитие детей. Они могут быть адаптированы 
для детей с ОНР, чтобы помочь им развивать свои сен-
сорные навыки. Вот несколько примеров дидактических 
игр, которые могут быть использованы для развития 
сенсорного воспитания у детей с ОНР:

1. Игры на развитие тактильных ощущений. Это 
могут быть игры с различными текстурами материалов, 
такими как песок, глина, ткани, пластилин и другие ма-
териалы. Дети могут ощущать их различные текстуры, 
формы и температуру, что способствует развитию так-
тильных ощущений.

2. Игры на развитие слуховых и зрительных навыков. Для 
детей с ОНР можно использовать специальные звуковые 
игрушки или изображения с яркими цветами и контрастами, 
чтобы помочь им развивать слуховые и зрительные навыки.

3. Игры на развитие двигательных навыков. Это мо-
гут быть игры, направленные на развитие координации 
движений, равновесия и пространственного восприя-
тия. Например, игры с мячом, лабиринты, различные 
упражнения на балансирование.

4. Игры на развитие обонятельных и вкусовых ощу-
щений. Для развития обонятельных и вкусовых ощу-
щений можно использовать специальные игры с аро-
матами или продуктами, имеющими различные вкусы.
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Использование дидактических игр для развития 
сенсорного воспитания у детей с ОНР имеет множество 
преимуществ. Они помогают детям улучшить свои сен-
сорные навыки, стимулируют их к активному обучению, 
способствуют развитию социальных навыков и улуч-
шению самооценки. Кроме того, игры делают процесс 
обучения более интересным и увлекательным для детей.

Важно отметить, что для эффективного использо-
вания дидактических игр необходимо учитывать ин-
дивидуальные особенности каждого ребенка с ОНР и 
адаптировать игры под его потребности. Также необ-
ходимо обеспечить доступность игрового материала и 
создать комфортные условия для проведения занятий.

Пример дидактической игры на развитие сенсорного 
воспитания для детей с ограниченными возможностями:

Название игры: "Ощущения различных текстур"
Цель игры: Развитие тактильных ощущений и озна-

комление с различными текстурами материалов.
Материалы:

–  Набор предметов с различными текстурами: шерсть, 
бархат, пластмасса, дерево, металл, песок, ткань и другие.

–  Маленькие контейнеры или коробки, в которые 
можно поместить предметы.

Подготовка к игре:
1. Подготовьте набор предметов с различными тек-

стурами.
2. Поместите каждый предмет в отдельный контей-

нер или коробку.
Правила игры:
1. Дети садятся за стол, на котором расположены 

контейнеры с предметами.
2. Каждому ребенку по очереди предлагается взять 

один контейнер, изучить предмет внутри и описать его 
текстуру (мягкий, шершавый, гладкий и т. д.).

3. Затем дети могут обсудить свои ощущения и срав-
нить текстуры разных предметов.

4. После этого дети могут обмениваться контейне-
рами и продолжать изучать различные текстуры.

Эта игра поможет детям с ОНР развить свои так-
тильные ощущения, улучшить способность к описанию 
и сравнению текстур, а также стимулирует взаимодей-
ствие и общение между детьми.

У педагога могут возникнуть различные трудности 
при проведении игры на развитие сенсорного воспита-
ния для детей с ограниченными возможностями.

Например:
1. Определение подходящих материалов.
2. Адаптация игры.
3. Управление группой.
4. Поддержка участия.
Для преодоления этих трудностей педагогу может 

потребоваться дополнительная подготовка, консуль-
тации со специалистами (логопедами, психологами, 
специалистами по инклюзивному образованию) и ин-
дивидуальный подход к каждому ребенку.

Таким образом, использование дидактических игр 
для развития сенсорного воспитания у детей с ОНР 
является эффективным и доступным методом, спо-
собствующим всестороннему развитию этих детей. Это 
позволяет им получить положительный опыт обучения, 
раскрыть свой потенциал и успешно интегрироваться 
в общество.
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Расстройства аутистического спектра (РАС) по 
мнению О. С. Никольской, доктора психологических 
наук – это «в широком смысле явная необщительность, 
стремление уйти от контактов, жить в своем собствен-
ном мире». Главными проблемами ребенка с РАС яв-

ляются трудности в общении, неспособность установ-
ления социально-эмоциональных связей и нарушение 
речевого развития.

Основой успешного развития ребенка с аутизмом, 
является психолого – педагогическая коррекция, кото-
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